Kauno lop3elio-darZelio ,,Vaidiluté* ikimokyklinio ugdymo pedagogé, edukologijos
moksly magistré Zydra Mikalauské atsakeé j ,,Mazylio* Zurnalistés klausimus apie vaiky
adaptacija darZelyje. Redakcijai sutikus, talpiname §j straipsnj miisy elektroninéje svetainéje.

KAD DARZELIS NEBUTU SIAUBAS, ARBA VAIKO ADAPTACIJA

Kaip manote, nuo keliy metuky vaikudiui geriausia eiti j darzelj? Kodél?

Neéra vieno teisingo atsakymo j §j klausimg. Manau, jtakos turi labai daug veiksniy. Mokslinéje
literattiroje daznai pabréziama, kad pirmieji treji vaiko gyvenimo metai yra patys svarbiausi: tada
formuojasi jo asmenybé ir santykis su aplinka. Seniau buvo manoma, kad Siuo laikotarpiu vaikui
geriau kuo daugiau biiti su mama. Ta¢iau, mano nuomone, jei vaikas neturi raidos problemy,
santykis Seimoje geras, o pasirinkto darzelio kolektyvas priimtinas vaikui, tai pradéti lankyti
ikimokyklinio ugdymo jstaigg gali ir nuo 2 ar 1,5 metuky. Mazam vaikui lengviau prisitaikyti prie
naujos aplinkos ir reikalavimy, jis grei¢iau suvokia, kaip reikia elgtis darzelyje, tad ir adaptacija gali
buti lengvesné. Tik svarbu stebéti mazylj.

Kaip tévai galéty palengvinti vaikucio adaptacija darzelyje?

Sékminga vaiko adaptacija priklauso nuo daugelio veiksniy. Visy pirma, nuo pasiruosimo: vaikas
turi zinoti, kas yra darzelis, ka ten vaikai veikia, kg jis turés veikti, kada ateis ir iSeis. Vaikas turi
zinoti, kada téveliai ateis jo pasiimti, — nevalia sumeluoti! Mazesni vaikai nepazjsta laikrodzio,
todél reikéty iSvardyti viskg paeiliui, pvz.: ,,Pavalgysi, pazaisi su vaikais, pabusi lauke, vél
pavalgysi, pamiegosi ir, kai atsikelsi, a$ ateisiu.* Tada vaikai jauciasi saugiau. Jokiu budu (ypac
pirmajj pusmetj) negalima vaiko nuvilti, nes dings pasitikéjimas tévais.

Kitas svarbus dalykas — i§ namy patartina atsinesti mielg daikta. Ir nebtitinai savo — tai gali buti ir
mamos ar téCio koks nors saugus daiktas, jei vaikui taip norisi.

Taip pat svarbu, kad griZzgs namo vaikas gauty pakankamai tévy démesio, kad darZelis netapty vieta,
kuri nutolina vaika nuo Seimos.

Dar ne kg maziau svarbu atnesti vaikiukui atsarginiy drabuzéliy. Nesvarbu, kokio amziaus vaikas,
visko gali nutikti. Jei prireikia rengtis svetimus riibelius, daznai kyla didelis nepasitenkinimas ir
stresas. Tai ne jo daiktai, jis jy nenori, nepripaZjsta, jam nemalonu, nori savo drabuZiy, kurie
primena namus. Todél apatiniy ir pédkelniy (ar kelny¢iy ir kojiniy) turi biti po kelis komplektukus,
o visy kity — bent po vienus pakaitinius didesniems ir po du mazesniems.

Kodél vaikai daznai taip skausmingai reaguoja j darzelj, verkia, kai mama iSeina, nors ir
sako, kad ten jam gerai? Kas vyksta vaiko galveléje ir Sirdeléje?

Manau, gerai pagalvojes kiekvienas atsakyty j Sita klausima. Juk net ir mes, suaugusieji,
nerimaujam pakeit¢ aplinkg. DarZelis — pirmoji vieta, kur vaikas suZino, kad mama jam nepriklauso,
kad mama gali dingti ir v¢él ateiti. Jam baisu ir neramu, jis dar néra iSbandgs pasitikéjimo
pedagogais, nepazjsta vaiky, o mama dingsta. Vaikui pasireiskia savisaugos instinktas, baime.
Suaugusieji, kai bijo, geria raminamuosius, jaudinasi, nemiega naktimis, nustoja valgyti ir pan., tai
ko noréti 1§ vaikuciy...

Vaikai, kurie gauna atsakymus j visus juos dominancius klausimus, kurie zino, kada ateis mama ir
kad ji tikrai ateis, lengviau i§gyvena adaptacijos laikotarpj.

Palanke darzelj ilgesnj laika, vaikai daznai verkia rytais tik iSbandydami tévus. Kartais — ir po
smagiy savaitgaliy, kai tévai skiria pakankamai démesio vaikui, o $is, norédamas, kad tai
nesibaigty, atéjes j darzelj verkia.

Kokia, Jiisy nuomone, turi biiti nuosekli vaiko adaptacija darZelyje? (Kiek laiko geriausia
palikti vaika pirmomis dienomis, kada jau buvimo laika darZelyje galima ilginti ir pan.)
Visy pirma, vaikas turi biiti supaZindinamas su darZelio aplinka ir darbuotojais. Tai padaryti galima



pries pradedant lankyti darzelj arba pirmaja dieng. Pastaruoju atveju vaikas vienas darZelyje ta dieng
neturéty likti.

Antraja dieng vaikutj palikti patar¢iau trumpai — pusvalanduka, valanda. Per tiek laiko vaikiukas
susipazjsta su aplinka, jam dar nepabosta biiti.

Nuo kitos dienos vaikas galéty likti pavalgyti piety. Kai kuriems valgymas sukelia stresa, tad tokiu
atveju tévai turéty ateiti vaikams tik susédus prie stalo, kad mazylis pats galéty rinktis — ar jam
valgyti, ar eiti namo.

Ir tik tada, kai jau vaikas be asary sédi prie stalo, domisi, kaip kiti vaikuciai eina ruostis piety
miegeliui, galima palikti ir jj. Taciau tévai turéty biiti netoli darzelio, jei vaikui nepavykty ramiai
atsigulti j lova, jeigu imty stresuoti — tokiu atveju jam geriausia bty eiti namo. Jei bus
ikalbin¢jamas ar ver¢iamas miegoti, gali stresuoti dar labiau...

Kai vaikas pirma kartg pasilieka miegoti, té€vai turéty jj pasiimti i§ karto atsikélusj. Dar biity gerai ir
toliau kelias dienas pasiimti i$ karto po piety miegelio, kad vaikas jaustysi ramiau. Tik po kiek
laiko, kai mazylis jau ramiai pabunda, reikéty jam pasiiilyti pavalgyti vakarien¢ (ar pavakarius).
Tiesa, dar vienas svarbus dalykas, norint palengvinti vaiko adaptacija, yra neskubéti ir neskubinti
vaiko, t. y. leisti jam ryte susiruosti, kaip buvo prates anksciau, be skubinimy, nes tai vaikui gali
sukelti priesiskus jausmus — kodél darzelis atima tai, kg pries tai gal¢jo daryti. Geriau jau ankstéliau
atsikelti ir viskg padaryti, kaip jprasta.

Jei vaikas darZelyje nuolat verkia... Savaite, dvi, tris... Kada sunerimti? Kaip elgtis?

Jei vaikas nuolat verkia, reikty pagalvoti, ar tévai viska padaré tinkamai. Ar vaikas gali pasitikéti
jais ir pedagogais. Ar nebuvo padaryta kokia nors klaida. Bet svarbiausia yra kalbétis su vaiku ir
klausti, ko jis bijo, kodél verkia. Galbiit jj kas nors skriaudzia, gal padéty, jei auklétoja skirty
daugiau démesio ir pan. O gal vaikui netinka pedagogas? Retai, bet pasitaiko atvejy, kai vaiko ir
pedagogo ,,biolaukai‘ tiesiog nesutampa. Tokiu atveju reikty kalbétis su vaiku, su pedagogu ir
ieskoti sprendimo. Jo neradus — bandyti keisti grupe. Tik tokiu atveju adaptacijg vél reikia pradéti
nuo pradziy, nesvarbu, ar vaikas darzelj lanké ménesj, ar pusmetj. Vienas i$ rodikliy, kad vaikui
sekasi sunkiai, — suprastéjes miegas. Kurj laikg tai gali bati, tadiau, jei ilga laikg vaikas nuolat
sapnuoja blogus sapnus, reikéty pasiaiskinti to priezastis, net jei mazylis neverkia likdamas
darzelyje.

O jei viskam prieStarauja?.. Tarkim, nenori nusirengti, nesutinka miegoti piety miego, neina
valgyti ir pan. Kiek jam galima nusileisti? Tarkim, ar tikslinga leisti vaiksc¢ioti apsirengus, jei
jam taip norisi? Ar galima leisti nemiegoti piety miego? Kaip i tai reaguos Kiti? ZodZiu, kaip
»pagauti® ir suprasti ta riba, kai vaikas taip elgiasi, kad jaustysi saugiau, ir kada jau ima
manipuliuoti?

Tai velgi labai individualu, taciau pirmieji pus¢ mety yra adaptaciniai, kai gali pasireiksti jvairiy
formy stresas, ,,streikas, ligos. Kai kuriems vaikams nusirengti prilygsta kaip mums,
suaugusiesiems, apsinuoginti, taigi galima suprasti vaikg, kad jis nenori to daryti. Jei maZzylis nenori
persiauti $lepeciy, vertéty nupirkti naujas — tas, kurias i$sirinks pats vaikutis. Jei orai tinkami, ir
vaikas neperkais nenusirenggs lauko drabuziy, tada galima palikti su jais, jei mazyliui taip geriau.
Jei nusirengti vis délto reikéty, tai galima paversti zaidimu: pvz., kiekvienas drabuzis ,,skleidzia“
savitg garsg.

Maistas darzZelyje taip pat daZnai kelia riipes¢iy, mat ¢ia jis blina i§ esmés sveikesnis — su maziau
priedy ir prieskoniy palyginti su tuo, kurj gauna namuose (ir kavinése). Taigi vaikai daZnai atsisako
valgyti darZelyje. Tévai su pedagogais turéty sutarti, kad neversty vaiko valgyti, jei $is nenori. Jei
Jmanoma, galima atnesti vaiko mégstamo maisto.

Pirmus pus¢ mety i kiekvieng vaiko ,,nenoriu‘ reikty zitiréti rimtai, aiskintis kodél nenori, ir
draugiskai spresti problemas. Véliau jau galima tai laikyti manipuliavimu. Taciau velgi, visi tévai
zino vaiko poreikius ir charakterj, zino, kada ir kaip vaikas ,,0Ziuojasi, o kada tai jau yra stresas ar
kiti adaptacijos padariniai.



Koks auklétoju vaidmuo vaikui adaptuojantis darzelyje? Kaip jos padeda mazyliui? Tuo
labiau, kai grupéje — daug vaikuciy, o dar jei keletas naujokuy... Kaip visiems padalyti démesj,
ypac jei naujokéliai iStisai nori biiti Salia ar ant ranky?

Sékminga vaiko adaptacija labai priklauso nuo pedagogo. Ir ty dviejy ranky (ar 4, nes daznai
aktyviai jtraukiama ir auklétojos padéjéja) tikrai neuztenka. Pirmaisiais adaptacijos ménesiais, kai
praktiskai nebtina ir min¢iy. Pedagogas privalo rasti laiko pakalbinti kiekvieng vaika, apkabinti,
prisiglausti. Svarbu kuo daugiau laiko leisti ant kilimo — daugiau vaiky turés galimybe biti arCiau.
Jei vaikas labai jautrus ar yra galimybé biti su vaiku namie ilgiau nei rugsé€jo 1-oji, patartina j
darzelj ateiti Siek tiek véliau, nes kokybiskai pabendrauti ir suzitiréti 15 naujy vaiky ne taip paprasta
ir jautresnieji tikrai gali pasijusti ,,uzmir$ti“. Jei vaikas prisijungs bent jau spalio ménesj, tai
adaptacija, tikétina, taps lengvesné.

Tikriausiai biina taip, kad vaikutis darZelyje nepripranta? Kokie poZymiai tai iSduoda ir kada
jau galima apie tai spresti? Kaip tuomet elgtis? Ar geriau padaryti pertrauka ar ir toliau
whepasiduoti?

Viena pedagogé, dirbanti su ankstyvojo amziaus vaikais, man yra pasakiusi, kad per ilgamete
praktikg susidaré nuomong, jog 1 procentas vaiky iSvis nesiadaptuoja darzelyje. Paprastai toks
vaikas iStisai verkia, nenori eiti j darzelj, gali atsirasti netgi psichologiniy problemy. Jei per pus¢
mety nematoma jokia pazanga adaptuojantis, reikéty rimtai sunerimti ir pagalvoti, ar viskas
padaryta taip, kad vaikas patirty kuo mazesnj stresg. Jei nei tévai, nei pedagogai, nei psichologai jau
nebeturi ko pasitlyti, tuomet reikéty pamastyti apie ,,pertrauka®.

Kaip apskritai vertinate ,,pertraukas* pradéjus lankyti darzelj? Buina, jei vaikas daZnai
verkia, tévai nusprendzia kurj laika jo nevesti, biina, kad vidury savaités pasiima ,,iSeigine*.
Ar tai labai Zalinga adaptuojantis darZelyje? Kodél?

Pertrauky neturéty biiti pirmaja savaite, sunkesnés adaptacijos atvejais — dvi savaites. Véliau vaiky
vadinamos ,,iSeiginés didelés reik§Smés neturés, jei jos bus motyvuotos. Taciau ty iSeiginiy neturéty
buti daugiau nei ,,darbo* dieny, nes tokiu atveju adaptacijos laikotarpj reikéty skaiciuoti jau ne pus¢
mety, o visus metus.

Tikrai daZna klaida pra¢jus mazdaug ménesiui atsiimti vaikg 1§ darZelio, nes jis verkia, o po keliy
ménesiy ar mety tikétis, kad eis noriai. Vaikas Zinos, kad vieng kartg paverkeé ir darZelio galéjo
nelankyti, tuo labiau, jei tuo metu su mama buvo namuose.

Jei vaikas darzZelyje nuo pirmy dieny adaptuojasi stebétinai lengvai, ar tai normalu? Ar nebus
taip, kad véliau, po kiek laiko, jis vis tiek turés iSgyventi visas tas naujoko emocijas?
Kiekvienas vaikas yra individualus, tod¢l viskas, ka jis daro, normalu. Lengva ir greita adaptacija
yra gerai, taciau ji vis tiek turi buti. Pasitaiko, kad 2 savaites darzelj lankes vaikas trecig savaite
pradeda verkti, bet tada j; sudominti darZeliu ir vaikais daug lengviau, nei tg, kuris verkeé ilgai ir nuo
pat pradziy. Jei sekmingai &je¢s | darzelj vaikas pradéjo verkti, reikéty iSsiaiskinti to priezastis: gal
kas uzgavo, nedraugavo, gal pedagogas ko nors nesuprato, gal sumazéjo tévy démesio ar pan.
Svarbiausia — kalbétis su vaiku, tai yra ne tik klausti, bet ir girdéti, kg vaikas sako.

Apie kg geriausia kalbéti su vaiku adaptacijos laikotarpiu pasiémus jj iS darZelio? Ko klausti?
Ar tikéti viskuo, kg sako ir pasakoja?

Dazniausias ir man paciai pats juokingiausias klausimas, kai tévai klausia: ,,Kg valgei?* arba
,Miegojai?* Reikty klausti, kg veiké, su kuo zaid¢, kaip jauciasi. Gerai biity, jei tévai suZinoty 18
pedagogo, su kuriais vaikais mégsta zaisti jy atzala, ir paklausty, tarkim: ,,Ar zaidei su Edvardu? Ar
buvo Urté?* Verta paklausti, koks zaidimas labiausiai patiko, kas nepatiko. Netgi klausima ,,ar
miegojai?* geriau pakeisti j ,,ka sapnavai?“. Svarbu kiekvieng pokalbj paversti linksmu Zaidimu,
kurio metu suzinomi svarbiausi jvykiai. Reikty nebijoti pasakyti vaikui, kad ir jis jo pasiilgote, kad
laukéte, kada susitiksite: Zinos, jog ilgisi ne tik jis vienas...



Papasakokite kokiy nors rySkesniy atveju is jiisy patirties, kaip vaiku¢iams sekési adaptuotis
darZelyje.

Vienas ryskiausiy ir pats pirmasis mano susidiirimas su adaptacija tai buvo mano pacios siinaus
pirmosios dienos darzelyje. Kol sutvarkéme dokumentus ir nué¢jome j grupe, jau buvo apie 10 val.
Nuéjau kartu, paklausinéjau pedagogy apie tvarkg darzelyje, dienotvarke, kg reikia turéti ir pan., o
mano siinus visg laika zaid¢ su vaikais. Auklétoja pasitlé man ateiti, kai jis pavalgys. O man taip
neramu, taip neramu. Pasakiau stinui, kad grjsiu, kai Sis papietaus. Jis tik pamojo ranka ir toliau
zaidé. Grizau, kai vaikuciai valgé. Manasis atbégo j rubinélg ir klausia: ,,Mamyte, pizamg atnesei?
Vaikai miegoti eina.* Kiek buvo asary, kad jos neatneSiau ir mes einame namo... Nuo kitos dienos
jis darzelyje miegojo. Pra¢jus kokiom 2 savaitém susirgo — sugrjZo po savaités. Tada prasidéjo
aSaros... Ryte sakydavo, kad nenori eiti, bet paliktas biidavo laimingas. Stinus jautési litidnas, kad
mama nebus kartu, nors vaikai ir pedagogai patiko. Uzteko keliy pokalbiy apie darzelio teikiamus
malonumus ir po keliy dieny j darzelj ¢jo linksmas ir laimingas.

Zinoma, biina ir ne tokiy linksmy adaptacijy... Kai dirbau lop3elio grupéje, vienas berniukas rytais
ateidavo verkdamas, su vaikais bendraudavo mazai, o, jei tik pradédavo bendrauti, iSkart kildavo
pestynés. Vaikas nebuvo i§ anksto ruoSiamas gyventi darzelio ritmu, buvo jprates ilgiau miegoti ryte
ir anksciau eiti piety miegelio, todél iS¢jus su visa grupe i laukg tekdavo jj miegantj laikyti ant
ranky. Kai tik su tévais sutarém dél rezimo namuose, berniukas netrukus pasijuto geriau: rytais
ateidavo laimingas, su visais émé kalbétis, maziau peSdavosi su draugais.

Vos tik $is mazuliukas priprato (jam buvo tik 1,5 mety), atéjo nauja mergyte, kuriai darzelis taip pat
kélé siaubg. Pirmomis dienomis ji miisy visai neprisileido — stovédavo viena prie lango ir verkdavo,
0, kai mégindavome prieiti, bégdavo arba plésdavo uzuolaidas. Galiausiai mums pavyko ja
prakalbinti ir tada viskas apsiverté. DarZelis vis dar buvo siaubas, o tévams i§¢jus — daug asary,
taciau bent jau prisileisdavo — biidavo visada jsikabinusi man j rankg. Visais darbiniais reikalais i$
grupés eidavome kartu, miegojo tik tada, jei sédédavau prie jos lovos, o, jei prabusdavo ir
pamatydavo, kad pasitraukiau, imdavo verkti ir prizadindavo puse vaiky. Valgyti irgi tekdavo kartu
prie mazycio, lopSelinukams skirto staliuko. Atrodo, nieko ypatingo nedarém — skyrém démesio,
leidom biiti Salia, kiek tik ji norés, kalbéjomés su tévais, kg daryti namuose, kaip palengvinti
adaptacijg, ir viskas pavyko puikiai. Po keliy savaitéliy ji jau zaisdavo su kitais vaikais, o baigiantis
pirmajam ménesiui netgi valgydavo viena. Ilgiau tekdavo pasédéti prie lovytés — gal kokius 3—4
ménesius.

Jeigu jautresnis vaikas ateina ne | lopselio, o iSkart j darzelio grupe, adaptacija gali vykti sunkiau...
Karta atéjo 3,5 mety mergyte — ji visg laikg biidavo tik su mama, tétis vazinédavo j uZsienj, o
vienintelis draugas buvo irgi naujokas darzelyje. Jis daznai sirgdavo, todel mergyte vis tiek
jausdavosi vieniSa. Be galo daug verkdavo, su niekuo nekalbédavo, nieko nepieSdavo, nezaisdavo,
tik visg dieng vaikS¢iodavo i$ paskos ir klausinédavo, kur mama, kada ateis. Ant keliy nepaimsi,
priliesti negalima... Kai mama paliko ja miegot piety miego, buvo dar baisiau — rékdavo, neguldavo,
nesirengdavo... Leidom gultis su drabuziais, skaityti knygutes lovoje, bet vis tiek be perstojo
klausinéjo, kur mama. Manau, tai vienas i3 ty vaiky, ,,nesutverty* darzeliui. Siemet ji baige darzelj,
eis ] mokykla, bet visg ta laikg darZelis jai buvo kancia. Po pirmojo pusmecio verkti nustojo, bet
biidavo litidna, su vaikais beveik nezaidé. | veiklas jsitraukti pradéjo tik antraisiais metais ir tik tada,
kai kas nors jai labai patikdavo.



