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KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VAIDILUTE* MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS
APRASAS

L BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo vaiky maitinimo organizavimo Kauno lopselyje- darzelyje
,»Vaidiluté tvarkos apraSas (toliau - ApraSas) reglamentuoja maitinimo organizavima, vykdyma, higienos normy
reikalavimy i$laikyma maitinimo procese.

2. Apraso tikslas - sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uztikrinti geriausig maisto saugg ir

kokybe, patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos igidZius.

3. Apraso reikalavimai privalomi vadovams, juridiniams ir fiziniams asmenims, teikiantiems vaiky maitinimo
ar maisto produkty tiekimo paslaugas bei darbuotojams, jgyvendinantiems vaiky maitinimo kontrolg¢ ugdymo
jstaigoje. Kauno lopSelyje-darzelyje ,,Vaidiluté“ maitinimo kontrolg¢ jgyvendina sandélininké, dietisté,
visuomenés sveikatos priezitiros specialisté, direktorés pavaduotoja tikiui. Visuminé maitinimo kontrolé tenka
ugdymo jstaigos vadovui.

4. Vaiky maitinimg reglamentuojantis Aprasas parengtas, vadovaujantis LR Sveikatos apsaugos ministro 2018
m. balandzio 10 d. Nr. V-394, D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d.
jsakymo Nr.V-964 , D¢l maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky
socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo™ pakeitimo®, Lietuvos Higienos norma HN 15:2005
»Maisto higiena“, Lietuvos higienos norma HN 75:2016 ,,Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar) priesmokyklinio
ugdymo programa. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, Geros higienos praktikos taisyklémis (2009 m.),
LR Socialinés paramos mokinimas jstatymu (2006-06-13, Nr.X-686), Kauno miesto savivaldybés tarybos
2019-06-18 sprendimu Nr.T-289 ,,Socialinés paramos mokiniams skyrimo ir teikimo tvarkos aprasu®, Kauno
miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2020-06-17 jsakymu Nr.A-1891 ,,Dél nemokamam maitinimui
skirtiems produktams jsigyti mokyklose ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose skiriamy 1éSy dydzio nustatymo®.

5. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

5.1. Cukrus - monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

5.2. Greitai gendantis maisto produktas - Sviezias, atvésintas arba susaldytas maisto produktas, kuriam laikyti
ir vezti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti.

5.3. 1§ dalies hidrinti (iS dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai - skysti augaliniai
aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau Kietais.

5.4. Patiekalas - paprastai vienoje 1ékstéje patickiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

5.5. Pridétiniai cukrus - gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharozé, fruktozé, gliukoze, gliukozés
sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy monosacharidai ir disacharidai, taip pat
cukrus, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir vaisiy sul¢iy koncentratuose.

5.6. Pritaikytas maitinimas - maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija tam tikriems
maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy biiklés ir kt.) nulemty, asmens individualiy
maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant toleruojamus maisto produktus, jy gamybos
lzﬁdq, konsistencija ir valgymo rezima, ir yra rastiSkai rekomenduojamas gydytojo.

5.7. Siltas maistas - maistas, patickiamas kaip karStas patiekalas, iki patiekimo vartoti 2 laikomas ne Zemesn¢je
kaip +68 °C temperatiiroje.

5.8. Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos biidu: virtas vandenyje
ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patieckalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

5.9. Saitas uzkandis - maisto produktas ar Saltas patiekalas, nejtrauktas j valgiarastj.

5.10. Valgiarastis - patieckiamy vartoti dienos maisto produkty ir patickaly sarasas.



II. MAITINIMO ORGANIZAVIMAS IR VYKDYMAS

6. Kauno lopselio-darzelio ,,Vaidiluté“ direktorius (toliau - Direktorius) yra atsakingas uz vaiky maitinimo
organizavimg ir §io Apra$o nuostaty jgyvendinima.

7. Vaiky maitinimas organizuojamas vaikams maitinti pritaikytose patalpose, laikantis nustatyty maisto saugos
ir maisto tvarkymo reikalavimy.

8. Darzelio vaikai turi gauti §ilto maisto. Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairové turi atitikti vaiky amziy ir
sveikos mitybos rekomendacijas.

9. Pusry¢iams vaikas turi gauti 20-25%, pietums 30-40%, pavakariams ar prieSpieciams 10-15% (gali bti
organizuojami abu Sie maitinimai, tada jy bendras kaloringumas turi sudaryti 10-15%), vakarienei 20-25%,
rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, jei tokie maitinimai numatyti valgiarasc¢iuose.

10. Vaiky maitinimui lopSelyje-darzelyje ,,Vaidiluté* draudziamos tiekti $ios maisto produkty grupés: bulviy,
kukurtizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminai; saldainiai, Sokoladas ir jo
gaminiai; konditerijos gaminiai su glaistu, Sokoladu ar kremu; strts konditerijos gaminiai (kuriuose natrio
daugiau kaip 0,4 g/100g); maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais; gazuoti gérimai,
energiniai gérimai; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy
kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy koncentratai; rukyta
zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidZziami bendrojo ugdymo jtaigose organizuojamy vasaros
stovykly metu ar sudarant maisto paketus ] namus); nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; zlégtainiai,
mechaniskai atskirta mésa ir jos gaminiai; subproduktai (inkstai, smegenys, plauciai); maisto papildai; maistas,
pagamintas i§ genetiskai modifikuoty organizmy (toliau- GMO), arba maistas, j kurio sudétj jeina GMO.

11. Vaisiai, darzovés, uogos, bulvés gali biiti perkami i$ fiziniy asmeny, kurie turi laikytis Valstybinés maisto
ir veterinarijos tarnybos direktoriaus nustatyty reikalavimy ir iSduoda atitikties deklaracija, vadovaudamiesi
zemeés iikio ministro jsakymu. Atitikties deklaracijos 3 punkto, jeigu minéta produkcija nerti§iuojama pagal
klases, pildyti nereikia.

12. Vaikams maitinti rekomenduojami $ie maisto produktai: darzovés, bulvés, vaisiai, uogos ir jy patiekalai,
sultys (ypa¢ S$viezios); grudiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir ankstiniai produktai; pienas ir pieno
produktai; liesa mésa ir jos produktai; zuvis ir jos produktai; aliejus (turi bliti maziau vartojama gyviininés
kilmés riebaly: riebi mésa ir mésos produktai turi biti kei¢iami liesa mésa, paukstiena, Zuvimi ar ankStinémis
darzovémis; gyvuninés kilmés riebalai ir margarinas, kur jmanoma, keiciami aliejais); kiauSiniai; geriamasis
vanduo ir natiiralus mineralinis bei $altinio vanduo (negazuoti). Maisto produktus rekomenduojama tiekti i$
ekologinés gamybos tkiy ar i$skirtinés kokybés produkty gamintojy.

13. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

13.1. patickiamas maistas turi biiti gaminamas ir patickiamas tg pacig dieng;

13.2. patiekiamas maistas turi buiti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

13.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patickaly gamybos biidams: virimui
vandenyje ar garuose, troSkinimui;

13.4. gaminant maistg neturi buiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto

priedy;

13.5. gaminant maistg turi biiti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus;

13.6. darzelyje rukyti mésos gaminiai vaiky maitinimui neturi biiti tiekiami;

13.7. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa, ji turi buiti malama patiekalo gaminimo
dieng;

13.8. kiekvieng dieng turi biiti patiekta Svieziy darzoviy ar vaisiy;

13.9. tas pats patickalas neturi biiti tickiamas dazniau nei kartg per savaite;

13.10. KkarStas piety patiekalas turi bati i§ daug baltymy turinéiy produkty (mésa, paukstiena, Zuvis,
kiauS$iniai, ankStiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty. Su karstu patiekalu turi
buti patiekiamos darzovés, vaisiai arba jy salotos;

13.11. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, pipiry, garsty¢iy;

13.12. arbata turi buti tiekiama nesaldinta;



13.13. darzelyje turi buti sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
(rekomenduotina, kambario temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy, talpy,
automaty ir pan.), net jei vaikai nemaitinami. Rekomenduojama sudaryti galimybe vaikams gauti ir karsto
virinto geriamojo vandens;

13.14.  draudziama naudoti susidévéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus bei aliumininius

jrankius ir indus.
14. Kauno lopselio-darzelio ,,Vaidiluté* patalpose, matomoje vietoje turi biiti skelbiama:

14.1. einamosios dienos valgiaras¢iai skelbiami vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje;

14.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar kita sveika mityba skatinanti informacija;

14.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris (skambinti
maisto saugos ir sudéties klausimais) bei teritorinés visuomenés sveikatos prieziliros jstaigos telefono
numeris (skambinti maitinimo organizavimo ir valgiaras¢iy klausimais) - §i informacija skelbiama vaiky
priémimo-nusirengimo patalpoje.

15. Darzelis dalyvauja ,,Pieno vaikams* bei ,,Vaisiy ir darzoviy vaikams* programose, Siuos reikalavimus
atitinkanc¢ius produktus pateikia pagal ES programoje nustatytus reikalavimus.

16. Darzelyje maitinamiems suaugusiems asmenims neturi biiti pateikiami Sio ApraSo reikalavimy
neatitinkantys maisto produktai ar patiekalai vaiky maitinimo metu.

17. Vaiky maitinimo organizavimas:

17.1. vaikai turi biiti maitinami ne re€iau kaip kas 3,5-4 vai. pagal valgiara$cius;

17.2. pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) gali biiti organizuojamas pritaikytas
maitinimas.

18. Vaikai, kurie nuo 2020-09-01 dienos ugdomi pagal prieSmokyklinio ugdymo programa, turi teise¢ j
nemokamus pietus.

19. Nuolaida taikoma visiems priesmokyklinukams, nepriklausomai nuo $eimos pajamy dydzio. Todél iki
rugséjo 1 dienos reikia susitvarkyti dokumentus $iais buidais:

18.1. turéti pazyma apie tai, kad Jusy vaikas nuo rugséjo 1 dienos bus ugdomas pagal prieSmokyklinio

ugdymo programa (pazymas paruosia lopselio-darzelio administracija, atsiimti galima rastinéje)

2. PraSymus-paraisSkas dél nemokamy piety galima teikti Siais budais:

- el budu per Socialinés paramos Seimai informacing sistema www.spis.lt;
- senitinijose pas dirbancius Socialinés paramos skyriaus Asmeny aptarnavimo poskyrio
specialistus;
- siysti adresu Nemuno g. 29, LT-44295 Kaunas.
Rastus ir paklausimus galima teikti el. p. socialings. Paramos skyrius @ kaunas. It
Daugiau informacijos apie nemokama mokiniy maitinima:
» paskambinus Socialiniy iSmoky skyriaus bendruoju telefonu 8 37 425283.
» Lietuvos Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymas (2006-06-13, Nr. X- 686); htti s://www.e-
tar.It/nortal/It/leval Act/TAR.915C6D6EB2AS/AsGY WKIRWT
» Kauno miesto savivaldybés tarybos 2019-06-18 sprendimas Nr. T-289 ,,Socialinés paramos
Mokiniams skyrimo ir teikimo tvarkos apraSas"; https://www.e-
tar. 1t/portal/lIt/lev:alAct/bec228b0928211 e9ae2e¢9d6 Ibi f977b3/MfzmiVIWFz
+ Kauno miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2020-06-17 jsakymas Nr. A-1891 D¢l
nemokamam maitinimui skirtiems produktams jsigyti mokyklose ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose skiriamy lésy
dydzio nustatymo".
httns://www.e-tar.It/:iortal/It/lei;al Act/c3befba03e8411 ea829bc2bea81 cl 194/xuuF gzdvOL.

3. Vaikams, kuriy dokumentai nebus pilnai sutvarkyti iki rugséjo 1 dienos, remiantis Kauno miesto
savivaldybés tarybos 2020-07-21 d. sprendimu Nr. T-327 ,.Dél maitinimo paslaugy teikimo Kauno miesto
savivaldybés jsteigty Svietimo jstaigy ikimokyklinése ir prieSmokyklinése grupése®, neturés galimybés valgyti
piety istaigoje, todél tévai patys turi uztikrinti vaiko piety maitinima;

4. Uz prieSmokyklinuky maisto atne$img, namuose paruosty patiekaly sauga ir kokybe visiska
atsakomybe prisiima vaiko tévai (pildo prasymga ,,Dél maisto atneSimo i§ namy®);

5. I8 namy atneStas maistas saugomas maisto dézutése arba inde (su nurodytu vaiko vardu), kurie
skirti ir pritaikyti maistui laikyti bei $ildyti mikrobangy krosneléje;

6. IS namy atneStas maistas laikomas jstaigos virtuvés Saldytuve iki reikiamo maitinimo



http://www.sp

laiko;
7.  Piety mety, grupéje dirbanti auklétojos padéjéja, pasildo maista mikrobangy krosneléje arba
orkaitéje ir paduoda vaikams.

III. VALGIARASCIO SUDARYMAS

20. Darzelio valgiaras¢iuose nurodomi pusryCiams, pietums, pavakariams (prieSpieciams), vakarienei
patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g), maistin¢ (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g)) ir energiné
verté (kcal), taip pat kiekvienos dienos vidutiné maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir energiné
verté (kcal). Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi
biiti nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biuidas (virimas
vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.). Valgiaras¢iy energiné ir maistiné verté nuo normy gali nukrypti ne
daugiau nei penkis procentus.

21. Vaiky maitinimo valgiaras¢iai sudaromi (pasirinktinai):

1. pagal patiekaly receptiiry pavyzdzius, pateiktus interneto svetaingje (www.smli3C.lt/mitvba ir

fizinisaktyvumas/mityba);

2.  pagal juridiniy ar fiziniy asmeny parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerija suderintus
patiekaly receptiiry rinkinius ar jy ir pateikty receptiiry kombinacijas;

3.  pagal gydytojo rastiSkas rekomendacijas (pritaikyto maitinimo).

22. Valstybiné Maisto ir veterinarijos tarnyba atlieka valgiarasc¢iy jvertinimg per dvideSimt darbo dieny nuo jy
gavimo. Esant poreikiui teritoriné visuomenés sveikatos priezitros jstaiga gali paprasyti detalesnés
informacijos, reikalingos valgiaras¢iams jvertinti. Vertinimo rezultatai surasomi ,,Valgiaras¢iy vertinimo
pazymoje* 2 egzemplioriais. Kiekvienas suderinty valgiara$ciy lapas turi biiti pazymétas teritorinés visuomenés
sveikatos prieziliros jstaigos Zyma.

23. Valgiarasciy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas (ApraSo 1 priedas) saugomas dvejus metus;

1. etikeciy ir prekiy Zenklinimo zZymy registras saugomas 1 mén.

2. valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalg pildo direktoriaus jsakymu paskirtas
dietistas. Planiné kontrol¢ atliekama kartg per savaite, o esant poreikiui vykdoma neplaniné kontrolé ugdymo
istaigos vadovo nustatyta tvarka, ne reciau kaip 3 kartus per savaitg.

24. ReikSmingai padaugéjus (daugiau nei 15 vaiky) arba reikSmingai sumazéjus (maziau nei 20 vaiky) vaiky
skaiCiui konkreCig dieng, pristigus esamy produkty, rengiamas papildomas valgiarastis kelioms grupéms
keiCiant tos pacios energetinés vertés patiekalais i§ perspektyvinio valgiarascio. Jstaigos direktorius sudaro
nuolating darbo grupe, kuri keiciant valgiarastj reikalavimg pagal perspektyvinj valgiarast] rengia nustatyto s
formos aktg (ApraSo 2, 3, 4 priedai) ir registruoja jj iki einamosios dienos 9.00 val. pas darzelio dietiste.
Dokumentacijos plane Sie dokumentai nejtraukiami.

25. Jei per nustatyta laikg po praneSimo raStu vaiky maitinimo organizavimo triikkumai nepaSalinami,

Direktorius, gaves pranesima apie Sio tvarkos apraso uztikrinimo trikumus, apie tai pranesa Valstybinei maisto

ir veterinarijos tarnybai (maisto saugos ir sudéties klausimais) arba teritorinei visuomenés sveikatos priezitiros

Istaigai (maitinimo organizavimo ir valgiaras¢iy klausimais).

IV. MAISTO PRODUKTU APSKAITA IR ISDAVIMAS

26. ISduodant maisto produktus ir pildant valgiarastj, atsakingi darbuotojai (dietisté, sandélininké ir viréjas)
privalo vadovautis Kauno lopsSelio-darzelio ,,Vaidiluté® Leistiny maisto produkty iSdavimo nuokrypiais® (2
priedas).


http://www.smli3C.lt/mitvba_ir_fizinisaktyvumas/mityba
http://www.smli3C.lt/mitvba_ir_fizinisaktyvumas/mityba

V. DARBUOTOJU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

27. Remiantis Steigéjo sprendimais DarZelyje gali maitintis (gauti pietus) istaigos darbuotojai.

28. DarzZelyje besimaitinantiems darbuotojams turi biti pateikiami Sio Tvarkos apraso reikalavimus
atitinkantys maisto produktai ar patiekalai.

29. Paskuting ménesio dieng pildomas maitinimo Ziniarastis ateinan¢iam ménesiui, kuriame savo varda
pavarde, maitinimy kiekj jraSo ir pasiraso pats darbuotojas. Maitinimo ziniarastj tvirtina direktoré.

30. Uz tiksly valganciy darbuotojy duomeny jraSymga atsakinga dietisté.

31. Patvirtinti ziniara$ciai pateikiami buhalterijai.

32. Kiekvieno ménesio pabaigoje atliekama buhalteriné darbuotojy maitinimo apskaita, pagal Kauno miesto
savivaldybés tarybos 2020-07-21 d. Sprendimu nustatyta Svietimo jstaigos darbuotojams mokest] uz

kiekvienus pietus (1,16 Eur.)
Kauno lopselio-darzelio ,, Vaidiluté*
Maitinimo organizavimo tvarkos apraso 1
priedas

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VAIDILUTE®“ VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO

ATITIKTIES
PATIKRINIMO ZURNALAS
Data Patikrinimo rezultatas Sitlomi [Staisymo | Jvykdyta| Vardas, pavardé,
(atitinka/ neatitikimo neatitikimy terminas| (data, vai.) parasas

apraivmas) taisvmai (data. vai.)




Kauno lopselio-darzelio ,,Vaidiluté*
Maitinimo organizavimo tvarkos apraso 2
priedas




Produktai gaminto jo pakuotése

Leistinas nuokrypis

Sviestas Iki 100 g
Grietiné Iki 100 g
Varskeé 1ki 100 g
Virta deSra 1ki 100 g
PieniSkos desrelés Iki 100 g
Pomidoru padazas Iki 100 g
Maijonezas Iki 100 g
Nat, jogurtas Iki 100 ¢
Konservuoti agurkai Iki 100 g
Konservuoti Zirneliai 1ki 100 g
Pienas Sviezias 1ki 35 %
Kefyras 1ki 35 %
Sultys 1ki 35%
Kiauliena 1ki 15%
Paukstiena 1ki 15 %
Sviezia zuvis Iki 15%
Stiris 1ki 10%
Duona kvietiné Iki 5 %
Duona ruginé ki 5 %
Bulvés 1ki 10%
Koniistai §vieZi. rauginti 1ki 10%
Pekino kopustai 1ki 10 %
Svogiinai Iki 10%
Morkos 1ki 10%
Agurkai 1ki 10 %
Pomidorai 1ki 10 %
Burokéliai Iki 10 %
Citrina 1ki 10 %
Cesnakai Tki 10%
Kriausés 1ki 10%
Obuoliai Iki 10%
Mandarinai 1ki 10%
Apelsinai 1ki 10%
Bananai 1ki 10 %
Augalinis aliejus Iki 5 %
Miltai Iki 5 %
Krakmolas 1ki5 %
Grikiu kruopos Iki 5 %
Manu kruonos Iki 5 %
Avizinés kruopos Iki 5 %
Miezinés kruopos Iki 5 %
Kiti maisto produktai Leistinas nuokrvpis
Perlinés kruopos Iki5 %
Ryziai 1ki 5 %
Kukuriizu kruopos 1ki 5 %
Makaronai 1ki 5 %
Zirniai 1ki 5 %
Pupelés Iki 5 %
Cukrus 1ki 5 %




Dziovinti vaisiai

Iki 5 %

Arbata 1ki 5 %
Druska 1ki 5 %
Prieskoniai 1ki 5 %
Kiau$iniai 1ki 5 %
Bandelés 1ki 5 %




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo

3 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU
MEDZIAGU KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO
PRODUKTUOSE! IR PATIEKALUOSE

Eil. . . Skaiduliniy
N ) . ) ) Cukry kiekis | Druskos kiekis med¥iagy (2) ne
Maisto produktai ar patiekalai (2) ne didesnis | (g) ne didesnis s ot/
/100 g (ml) | nei/100 g (ml) | oroons el
neviti e £ 100 ¢

1. | Mésos ir zuvies (i§skyrus silke) 3 U '
patickalai ir gaminiai

5| Silke 5 2,5

3. | Pieno gaminiai

3.1. | Jogurtai, varskés gaminiai 102 1

3.2. | Striai 1,7

3.3. | Kiti pieno gaminiai, i§skyrus desertus 5 1

4. | Grudiniy augaly produktai

4.1. . . , 5 1,2 6
Ruginé duona (ne maziau kaip 30 proc.
sausos produkto masés sudaro rugiai)

4.2. | Kita duona ir duonos gaminiai 5 1 5

4.3. | Smulkieji pyrago gaminiai ir miltinés 16 1
konditerijos gaminiai

4.4. | PusryCiy dribsniai ir javainiai 16 1 6

5. | Dziovinti vaisiai ir dziovintos uogos ar jy | 0 (pridétiniy
gaminiai eukru)

6. | Maitinimo paslaugos teikéjo 5 (pridétiniy 1 -
pagaminti patiekalai cukru)

7. | Desertai 16 1

g | Gerti skirti produktai, iSskyrus nurodytus
3.1 ir 3.3 papunkciuose

8.1. | Sultys (vaisiy ir (ar) darzoviy) 0

g 2. | Kiti gérimai (sul¢iy gérimai, nektarai, 5 0
gaivieii gérimai ir pan.)

8.3 | Maitinimo paslaugos teikéjo 5 -
pagaminti gérimai

9. | Kiti maisto produktai, nenurodyti 1- 8 5 1

punktuose, i§skyrus vaisius

I Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluteé*
kriterijus, Sio priedo reikalavimai netaikomi.
22019-2020 mokslo metais 9 g/ 100g (ml); 2020-2021 mokslo metais 8 g/l0OOg (ml);

2021-2022 mokslo metais 7 g/l0OOg (ml); 2022-2023 mokslo metais 6 g/l0OOg (ml); 2023-2024
ir vélesniais mokslo metais 5 g/100 g (ml).




MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAl [TINT] PATIEKIMAS

1nim (\ 0’9 17ax1MmaA 0 anr

Maisto produkty grupés Maisto produkty patiekimas!

1. Darzovés Pirmenybé teikiama $vieZzioms, sezoninéms darzovéms.

Tiekiamos kuo jvairesnés darzovés.

Svieziy darzoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto jogurto
padazu.

TermiSkai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos) tiekiamos kaip
garnyras, sriuba, apkepas ir 1.1.).

Per dieng vieng darzoviy porcija galima pakeisti 100-200 ml darzoviy
sulciy.

Vaikams patiekiamos tain. kad ealétu sukramtvti.

2. Vaisiai, uogos ) L ... .. .. .
Pirmenybé teikiama §vieZiems, sezoniniams vaisiams ir uogoms.

Per savaite vieng vaisiy porcijg galima pakeisti 100-200 ml vaisiy
sulciy.

Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

Ikimokyklinio amziaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su
kauliukais, kuriuos vaikai galéti! nuryti.

3. Bulvés 3.1. Jei bulviy patiekalai tiekiami su padazais, jie turi buti neriebis
(nesaldinto jogurto, pomidory ir pan.).

4. Grudiniai ktai : o . . L
Grudiniai produktai Pirmenybé¢ teikiama viso grudo arba i$ dalies viso griido produktams.

Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy, grikiy,
ryziy, kvietinés, miezinés, perlinés, kukurtizy, sory ir kt.).

Pirmenybé teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30proc. sausos
produkto masés sudaro rugiai).

Apkepy, blyny, bandeliy teslai auksciausios rusies miltus
rekomenduojama maiSyti su viso griido miltais, sélenomis.

Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems i$ kietyjy kvie¢iy milty
arba viso grudo milty.

5. Mésa ir mésos gaminiai Pirmenybé teikiama SvieZziai, atvésintai mésai: paukstienai, triusienai,
ver§ienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

Tiekiama liesa mésa.

Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

Meésos gaminiai tiekiami tik auk$c¢iausios rusies.

Riikyti mésos gaminiai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus
vaikams.

Meésa natiekiama tain_kad oalétn sukramtvti.

6. Zuvis Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa jiriné arba gélo vandens zuvis.
Jei yra rizika, kad zuvyje liks smulkiy asaky, ji patiekiama malta.

7. Kiau$iniai 7.1. KiauSiniai patiekiami virti arba gaminiuose.

8. Pienas ir pieno

produktai 8.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei gydytojas

nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml pasterizuoto pieno
arba atitinkama pagal kalcio kiekj pieno produkty kiekj per diena.




Tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo pasterizuotas pienas.
Rauginti pieno gaminiai tiekiami po rauginimo termiskai neapdoroti.

9. Ankstiniai ir

anksStinés darzoves

9.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenyb¢ teikiama tiekiant trintus
ankstinius ar ankStines darzoves.

10. Aliejus ir riebalai

Saltyjy patiekaly gaminimui naudojamas 3alto spaudimo nerafinuotas
aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.

Sviestas, kur jmanoma, kei¢iamas aliejumi arba margarinu, kurio
sudétyje sociyjy riebaly riigs¢iy ne daugiau kaip 33 proc. bendrojo riebalu
kiekio.

11. Riesutai, séklos,
dziovinti vaisiai ir
dziovintos uogos

Tiekiami pagardinti patiekalus.
Ikimokyklinio amziaus vaikams tiekiami smulkinti.
DzZiovinti vaisiai tiekiami plauti kar§tu vandeniu.

12. Prieskoniai

Pirmenybé teikiama zaliems lapiniams prieskoniams (petrazolés,
krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

Dziovintos zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios druskos ir
maisto priedy.

13. Gérimai

Pirmenybé teikiama geriamajam vandeniui.
Su patiekalais sultys ir gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry,
netiekiami.

14. Saldumynai

14.1. Viso griudo pyragai, bandelés, desertai vaisiy, pieno produkty
pagrindu. pudingai.

15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su kitu maistu, patiekiamos nedideliais kiekiais
(100-150 m1.

16 _Arbata 161 _Arhatzolin ir (ar) Zolelin arbata rmio&iama 1 o/l 1 koncentraciios

17. Kiti 17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus

vaikams.

Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 3-5 prieduose
nustatytus kokybés reikalavimus.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

5 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALY

DAZ

NUMAS!

Maisto produktai Visos paros maitinimas | Trys maitinimai per dieng Vienas arba du
ir patickalai? maitinimai per dieng
1. Patiekalai i$ Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
raudonos mésos 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
2. Patiekalai 1§ Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

baltos mésos

3 kartus/sav.

3 kartus/sav.

2 kartus/sav.

3. TermiSkai

R Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
apdoroti mésos 2 kartus/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.
gaminiai
4. Termiskai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

neapdoroti mésos

gaminiai

1 kartas/2 sav.

1 kartas/2 sav.

1 kartas/2 sav.

5. Zuvis ir Zuvies
patiekalai

Ne maziau kaip
1 kartas/sav.

Ne maziau kaip
1 kartas/sav.

Ne maziau kaip
1 kartas/sav.

6. Subproduktai ir
ju patiekalai
(kepenys, liezuvis)

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

7. Pieno produktai
ar jy patiekalai

Ne maziau kaip
1 kartas/d.

Ne maziau kaip
1 kartas/d.

Ne maziau kaip
2 kartus/sav.

8. AnkStiniai,
ank$tinés darzovés
ir jy patiekalai

Ne maziau kaip
3 kartus/sav.

Ne maziau kaip
3 kartus/sav.

Ne maziau kaip
1 kartas/sav.

9. Kruopos, javy
dribsniai (i$skyrus
Slifuotus ryzius) ir
jy patiekalai

Ne maziau kaip
7 kartus/sav.

Ne maziau kaip
5 kartus/sav.

Ne maziau kaip
3 kartus/sav.

10. Slifuoti ryziai
ir iu patiekalai

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

11. Pusry¢iy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

dribsniai

'12' M'akarOI.lai ir | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

Ju patiekalai 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.

patiekalai

13. Virtos ar

keptos bulves (su | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

daug baltymy 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.

turinciais

pnroduktais)

14. Virty bulviy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

patiekalai

1 kartas/sav.

1 kartas/sav.

1 kartas/2 sav.




15. Tarkuoty
bulviy patiekalai

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

U pricuas




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

13 13 priedas

16. Darzovés

Ne maziau kaip
3 rasvs d.

Ne maziau kaip
3 rasvs d.

Ne maziau kaip
2 rusys d.

17. Vaisiai

Ne maziau kaip
1 risis/d

Ne maziau kaip
1 risis/d

Ne maziau kaip
1 risis/d

18. Vaisiy sultys
arba darzo vi y-
vaisiu sultvs

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

19. Darzoviy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
snltvs 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
20..d(.}t(?r1.ma1 st Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
pridetiniu 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.
cukrumi

21. y .Desekrt al (28 Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
maziau kaip 4 kartus/sav. 3 kartus/sav. 3 kartus/sav.
proc. vaisiy)

22. Desertai viso

griido ar (ir) pieno | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
produkty 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
pagrindu)

Vegetarinio maitinimo valgiaras¢iams sudaryti gyviininiy maisto produkty ir patiekaly patiekimo
daznumas netaikomas.
1.Patiekalai, kuriy sudétyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, kurios maisto

produkty dalis yra didziausia (pvz.: plovas su vistiena (ryziai 100 g, vistiena 70 g, morkos 20 g ir kiti

maisto produktai, kuriy kiekis mazesnis nei 20 g) priklauso ,,Slifuoty ryziy ir jy patiekaly* grupei.
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