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Vaiiщ maitinimo or anizavimo tvarko 

Каипо 1ор s1is-darzelis „Vaidilutë" 

Draugy$1ё g 5С, Каипав 

V 

15 ШЕЕ ЦЦ УЛ! I 1{А S1S 
1-3 шеч 

Va1girasti igalio j 2023-09-11 

ао 8 pried1s 

istaigos 1агЬо laiI а5: 7:00 - 19:00 val. 



1 5avaitë 

Pirmadienis 

Ри5 ry iai 08:45 va1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. Nr. 1s"ei8a 

Patiekalo аг gaminio mai5tin@ 'ег1ё 

Baltymai Riebalai 
дngliava 

ndeniai 

Kilokalori 
jos 

(Кса1.) 

Pieniska i18a8rŭdziц ryziц kruopЧ i о s su 5vie5tu (82 
ргос. rieb.) (tau5o)antis) 8869 145/5 6,16 7,03 39,67 246,59 
Trin t avietë5 5325 20,00 0,24 0,12 3,56 16,26 
Bananai 13876 50,00 0,50 0,20 11,70 50,60 
Ne5aldinta arbatzoliц агЬаа 7785 100,00 0,00 0,01 0,01 0,07 

1s viso maitinimui: 6,90 7,35 54,93 313,51 

Pietйs 12:15',а1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. Гг. 1е18а 

Patiekalo аг gaminio maistinë ',егё 

Baltymai Riebalai 
An 1iava 
ndeniai 

Kilokalori 

О5 

(Кса1.) 

Риреiгц 5riuba 5и 5alierai5, b Ilvemis ir mork0mi5 

(tau5ojantis) (au8aiini5) 16923 100,00 2,52 2,98 11,17 81,61 

Tro i inti kiaulienos 5prandinë5 8йbaliukai 

(tausoajnti5) 7283 80,00 10,80 18,75 4,75 230,92 
Virt0s ЫН\1ё5 (tau5o)antis) (augalinis) 7055 70,00 1,64 0,08 16,15 71,91 

Bur01<ёIгц saI0 os 5и s"pinatai5 ir alyvuogiц aliejau5 

uzpilu 16246 80,00 2,32 3,35 3,63 53,92 

Уапдио ра i kaintas apel5inai5 7803 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57 

1s viso maitinimui: 17,32 25,17 36,28 440,93 Т 

Vakarien@ 15:45',а1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. Nr. 15е18а 

Patiekalo аг gaminio maistin@'бег ё 

Baltymai Riebalai 

дngliava 

ndeniai 

Kilokalori 

jos 
(Кса1.) 

Virti var i kciai (9 ргос. rieb.) (tausojanti5) 4820 75/25 18,94 8,94 35,73 299,10 

Natŭralu5 j08urta5 (3 ргос. rieb.) 5332 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44 

Ne5aldinta vaisinë агЬаа 7789 100,00 0,01 0,01 0,01 0,09 

1s viso maitinimui: 19,68 9,54 36,76 311,62 

1s viso dienai: 43,91 42,06 127,97 1066,06 

1is15 
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1 5avaitë 
Antradieni5 

TINU 

га е е 

Pu5rvciai 08:45',а1. 

Patie1 а1о pavadinimas Rp. Nr. 1$е18а 

PatieI а1о аг gaminio maistinë'еег ё 

Baltymai RiebaIai 
Angliava 
ndeniai 

Kilokalori 
об 

(Кса1.) 

Grikiц 1 ггиорц kosë (tauso)antis) (augalini5) 8874 150,00 4,47 1,10 24,60 126,20 
5ŭri0 1а сде1ё5 40 рос. rieb. 4052 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12 
Obuoliai 12025 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96 
Рiеяа$ 2,5 ргос. rieb. 7794 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50 

270,78' 1s Viso maitinimui: 12,93 7,76 37,30 

Pie i 5 12:15',а1. 

PatieI са1 pavadinimas йр. i r. 15еща 

PatieI а1о аг gaminio maistinë 'яегЁё 

Baltymai Riebaiai 
Angliava 
ndeniai 

Kilokalori 

О5 

(Кса1.) 

Buroi е1iц 5riuba su mork0mi5 ir buI vemis 

(tau5ojanti5) 16907 100,00 1,08 1,57 6,60 44,85 

Grie inë (5riubai) 5338 5,00 0,13 1,50 0,14 14,56 

Gагиоо е 1 се i 1а is05 file 1 <e5neiiai (1а1о]ап1л ) 21192 70,00 16,13 13,73 0,91 191,69 

Virti pIii у i ry iai (tausojantis) (augalini5) 7052 70,00 2,45 0,12 22,51 100,89 

K0n5ervuoti а i ui ki ir papriiщ 1а сде1ё5 18381 90,00 0,68 0,09 4,10 19,89 
Vanduo ра51 <ain t5 5erben ais 7799 100,00 0,07 0,02 0,77 3,54 

I 1s viso maitinimui: 20,53 17,02 35,02 375,43 I 

\а1с ariene 15:45',а1. 

Patiei а1о pavadinimas Пр. г. 1s"ei8a 

Patiei а1о аг gaminio maistinë'бег ё 

Baltymai RiebaIai 
Angliava 
ndeniai 

Kilokalori 

О5 

(Кса1.) 

Kvie iniц mi1 i blyni 5и obuIiai5 4831 78/22 8,01 9,99 44,17 298,69 

Trin t5 bra i(е5 5328 20,00 0,14 0,08 2,08 9,58 

Ne5alin t kтупц arbaia 7786 100,00 0,17 0,12 0,42 3,48 

1s viso maitinimui: 8,32 10,20 46,67 311,75 

1s viso dienai: 41,78 34,98 119 957,96 

2is15 



  гУШТгмт 

Krasauski 

1 5аУа itё 

Treciadieni$ 

Pu5ry iai 08:45',а1. 

Patiekalo pavadinimas ар. Nr. 155е18а 

Patiekalo аг gaminio maistinë',ег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliava 

ndeniai 

Kilokalori 

]о5 

(Кса1.) 

Kvietiniц кгиорц 1<Ыё (tausojanti5) (а1 giini5) 24016 170,00 4,62 0,29 31,92 148,81 
Trini о5 bra i k5 5328 20,00 0,14 0,08 2,08 9,58 
Каг а5 51гТ i iПi Ьаопы, 5vie5tu (82 ргос. rieb.) ir 

ferment iniu s0riu (45 ргос. rieb.) 3801 

25/5/1 

5 5,73 8,46 13,72 153,90 
Ne5aldinta агЬа о1iц arbaia 7785 100,00 0,00 0,01 0,01 0,07 

312,35' 1s viso maitinimui: 10,49 8,83 47,72 

Pietйs 12:15 а1. 

Patiekalo pavadinimas 1ip. 1Чг. 1$е18а 

Patiekalo аг gaminio maistinë' ег ё 

Baltymai Riebalai 
Angliava 
ndeniai 

Kilokalori 

ios 
(Кса1.) 

Vistieno5 file sultiny5 su mak ar0nai5 (tausojanti5) 16936 85/15 4,06 3,24 15,08 105,72 

Ruginë duona su 5ëkIomi5 7421 30,00 2,73 1,23 13,92 77,67 

Vistieno5 file maltinuka5 (tauso)anti5) 7916 70,00 17,22 3,11 4,36 114,28 

[ir05 8rikiai (tausojanti5) (аи gIinis) 7043 70,00 3,11 0,77 17,12 87,81 

Pei ino корй5нц 5аIoto5 5и paprikomi5 ir agurkai5 16281 75,00 0,74 2,60 2,91 38,00 

Pomidorai 16287 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24 

\/апси о 7796 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

I 1s viso maitinimui: 28,17 11,06 55,12 432,72 

Va1<arienë 15:45 а1. 

Patiekalo pava iinima5 ар. г. 15еща 

Patiekalo аг gaminio maistinë',ег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliava 
ndeniai 

Kilokalori 

]О 

(Кса1.) 

Огт11еа5 (tausojanti5) 4493 60,00 7,19 7,58 4,36 114,44 

Grietinë5 (30 ргос. rieb.), ]о 11г о (iki 3,8 ргос. rieb.) ir 

kon5er 11о ц а gui k рада2а5 22166 20,00 0,74 2,75 1,21 32,57 

Ruginë duona su 5ëi iomi5 7421 30,00 2,73 1,23 13,92 77,67 

Svie2i а8иг1(ai 18389 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20 

Paprii 1а id1ë5 72843 15,00 0,14 0,03 1,01 4,83 

Obuoliai 12025 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96 

Ne5aldinta агЬа а 7790 100,00 0,01 0,01 0,01 0,09 
1s Л$О maitinimui: 11,33 11,60 29,26 266,75 

1s viso dienai: 49,99 31,5 132,1 1011,81 

З i 15 
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1 5avaitë 

Ketvir taiieni5 

Pusryciai 08:45 ',а1. 

Patiekalo pavadinimas ар. Nr. 1s"eiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë ',егё 

Baltymai Riebalai 

Angliava 

ndeniai 

Kilokalori 

О$ 

(Кса1.) 

Pieniska тапц kruopi i osë 5и 5vie5tu (82 ргос. rieb.) 

г cinamonu (tausojanti5) 31910 

145/5/ 

1 6,66 6,39 35,62 226,64 

Vynuogë$ 12028 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60 
1'1e5a1dinta агЬаа 7790 100,00 0,01 0,01 0,01 0,09 

1s viso maitinimui: 7,36 6,60 53,62 303,32 

Pietйs 12:15 'ёа1. 

Patiekalo pavadinimas ар. Nr. 15ei8a 

Patiekalo аг gaminio maistinë vertë 

Baltymai Riebalai 

Angliava 

ndeniai 

Kilokalori 

О5 

(Кса1.) 

Svieziц 1<opŭst1 5riuba su morkomi$ ir bulvëmi$ 

(tau5o)anti5) (au8aiini5) 16929 100,00 0,80 1,83 5,62 42,18 

I iBinë диода 5и 5ëkiomi5 7424 15,00 1,37 0,62 6,96 38,84 

8iaulieno5 lcumpio 8uliasas (1а1о)ап ) 7274 110,00 13,23 10,62 5,49 170,45 

Virti mai aronai (tausojantis) (au8aiini$) 7051 80,00 6,00 1,28 23,20 128,32 

Ротiсоог ir рощ 5а1о о5 su natŭraliu jogurtu (3 ргос. 

rieb.) 16289 80,00 1,25 0,59 4,84 29,70 

Sviezi a8urkai 18389 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20 

Уаг1дио 7796 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

I 1s viso maitinimui: 22,85 14,94 46,96 413,69 

\ ai arienë 15:45 ‚,а1. 

Patiekalo pavadinimas ар. Nr. 15eiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë vertë 

Baltymai Riebalai 

Angliava 

ndeniai 

Kilokalori 

j05 

(Кса1.) 

Varskë5 (9 ргос. rieb.) арi ера5 (tau5ojanti5) 4812 87/33 18,68 11,73 21,16 264,95 

Trinto5 vysnio5 5335 20,00 0,18 0,08 2,98 13,34 

Ne sIliinta i mynti arbata 7786 100,00 0,17 0,12 0,42 3,48 

1s viso maitinimui: 19,03 11,93 24,56 281,77 

1s 'iso dienai: 49,25 33,47 125,14 998,78 

4is15 



/~ ' гЫt Di 

н1,1г 1 

1 savaitë 

Ре i kdieni5 

Pu5ryciai 08:45 'ба1. 

Patiekalo pavadinimas Гр. Nr. 1$е18а 

Patiekalo аг gaminio mai5tinë',ег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliava 

ndeniai 

Kilokalori 

]О5 

(Кса1.) 

Pienisi с а viini кгиОрц kosë 5и 5vie5tu (82 ргос. 

rieb.) (tausojanti5) 8884 145/5 6,97 8,30 32,54 232,74 
Trint05 avietë5 5325 20,00 0,24 0,12 3,56 16,26 
Ууп1'оё5 12028 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60 
Ne5aldinta 1 гпупЧ агЬа а 7786 100,00 0,17 0,12 0,42 3,48 

1s viso maitinimui: 8,08 8,74 54,52 329,08 Т 

Pietй5 12:15 'ба'. 

Patiekalo pavadinimas i р. г. 1$eiga 

Patiekalo аг gaminio mai5tinë vert ё 

Baltymai Riebalai 

Angliava 

ndeniai 

Kilokalori 

)о5 

(Кса1.) 

1 iц 5riuba 5и bulvëmi5 ir mоrk0mi5 (tausojanti5) 

(augalini5) 16914 100,00 3,97 0,65 13,40 75,32 

1 iBinë диоnа su 5ё1<1omi5 7421 30,00 2,73 1,23 13,92 77,67 

Vlstieno5 fiie i ep5ny5 8999 80,00 20,76 8,47 9,42 196,96 

Ки51 <и5а5 (tausojanti5) (augalini5) 7048 70,00 1,28 0,07 7,75 36,73 

Ziediniц kopй514 5а1оо5 su pomidorais ir a41Ik ai5 16308 75,00 1,11 2,66 3,83 43,73 

Vandu0 pa5kaninta5 avietëmi5 7797 100,00 0,06 0,03 0,64 3,07 

1s viso maitinimui: 29,91 13,11 48,96 433,48 , 

Vakarienë 15:45',а1. 

Patiekalo pavadinimas i р. г. 1seiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë'еег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliava 

ndeniai 

Kilokalori 

О5 

(Кса1.) 

Ori aitëje 1<ер1о5 bulviц 5ki11e1ë5 (tausojanti5 

(augalini5) 7238 120,00 3,53 8,29 32,42 218,36 

KOn5ervuoti a8urkai 16250 30,00 0,18 0,00 0,72 3,60 

Ке уга5 2,5 ргос. rieb. 7781 124,00 3,20 2,50 4,00 51,30 

Kriausë5 63777 60,00 0,18 0,24 9,06 39,12 

1s viso maitinimui: 7,09 11,03 46,20 312,38 

1s viso dienai: 45,08 32,88 149,68 1074,94 

5is15 



2 savaitë 

Pirmadieni5 

Pu5ryciai 08:45 а1. 

Patiekalo pavadinima5 р. Гг. lseiga 

Patiekalo аг 8amini0 mai5tinë уег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliava 

ndeniai 

Kilokalori 

j05 

(Кса1.) 

Реп1 iц 8гйдц kruopц (avizц, kvie iц, ги iц, mie iц, 

8rikiц) kosë (tausojanti5) (а1 giini5) 8881 150,00 4,86 1,04 34,53 166,86 

Trinto5 avietës 5325 20,00 0,24 0,12 3,56 16,26 
5йrio 1а zIeIë5 40 рос. rieb. 4052 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12 

Bananai 13876 50,00 0,50 0,20 11,70 50,60 

Ne5aldinta vaisinë агЬаа 7789 100,00 0,01 0,01 0,01 0,09 

1s viso maitinimui: 10,95 5,52 49,87 292,92 

Pie1 и512:15',а1. 

Patiekalo pavadinima5 1tp. Nr. lseiga 

Patiekalo аг gamini0 maistinë'еег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliava 

ndeniai 

Kilokalori 

]о5 

(Кса1.) 

Trinta moliйgц 5riUba (tau5ojanti5) 16955 100,00 0,91 2,87 7,47 59,34 

Grie inë (5riubai) 5338 5,00 0,13 1,50 0,14 14,56 

5krebiciai 7430 25,00 2,00 0,58 13,35 66,58 

Pli)(у 4 ryziц р1оУа5 su vistienos file (tau5o)anti5) 7915 70/60 16,01 7,64 25,18 233,54 

Kon sevuoti а81 ri ai ir s"viezi pйmidorai 16270 150,00 1,20 0,30 6,15 32,10 

\'апдио 7796 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

15 viso maitinimui: 20,25 12,89 52,29 406,12 

Vakarienë 15:45',а1. 

Patiekalo pavadinima5 12р. Г4г. 1$е18а 

Patiekalo аг gaminio mai5tinë ыertë 

Baltymai Riebalai 

Angiiava 

ndeniai 

Kilokalori 

j05 
(Кса1.) 

Virti mai aronai 5и vars"1<е (9 ргос. rieb.) (tau5ojanti5) 4817 95/45 15,80 11,14 35,09 303,81 

Ne5aldinta агbаtгоiгц агЬаа 7785 100,00 0,00 0,01 0,01 0,07 

1s viso maitinimui: 15,80 11,15 35,10 303,88 

1s Ло dienai: 46,99 29,55 137,25 1002,92 

б i 15 



2 5avaitë 

Апгаaiieni5 

Pu5ryciai 08:45 а1. 

Patiekalo pavadinima5 

а 

р. Гг. 1$е18а 

Patiekalo а aminio mai5tinë',ег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliava 

ndeniai 

Kilokalori 

j05 

(Кса1.) 

От 1е ts su fermentiniu 5ŭriu (45 ргос. rieb.) 

(tausojanti5) 1278 55/15 12,43 12,74 4,41 182,01 

Pomidorai 16287 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24 

Ruginë диода su 5ë11omi5 7421 30,00 2,73 1,23 13,92 77,67 

Obuiiai 12025 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96 

Ne5aldin t kтуп4 агЬа а 7786 100,00 0,17 0,12 0,42 3,48 

1s viso maitinimui: 15,95 14,21 28,42 305,36 Т 

Pie 1512:15',а1. 

Patiekalo pavadinima5 

а 

1tp. Nr. 15е18а 

Patiekalo аг gaminio maistinë',ег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliava 

ndeniai 

Kilokalori 

jos 

(Кса1.) 

Dziovintц zirniц sriuba su buivëmi5 ir morlomi5 

(tauso)anti5) (aigaIini5) 16911 100,00 4,17 3,02 15,23 104,75 

Jŭriniц 1удекщ fiIе 1 < Ittai (tausojanti5) 5145 70,00 16,17 6,06 7,41 148,86 

Virt0$ ЬцIуё5 (tausojanti5) (au8aiini5) 7055 70,00 1,64 0,08 16,15 71,91 

Виго1<ёiгц saio t5 5и 1(ns ervuotai5 agurlai5 ir 

аIуУио8iц aiie]а1 uzpilu 16245 85,00 2,09 3,32 3,73 53,17 

Pomidorai 16287 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24 

Уайдио paskanin t5 ape15inai5 7803 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57 

I 1s viso maitinimui: 24,41 12,61 44,86 390,51 I 

Valariene 15:45',а1. 

Patiekalo pavadinima5 Кр. Nr. lseiga 

Patiekalo аг gaminio maistin@',ег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliava 

ndeniai 

Kilokalori 

О5 

(Кса1.) 

Мог1щ blyniiai (tau5o]an is) 2958 100,00 8,55 10,16 34,05 261,84 

Piena5 2,5 ргос. rieb. 7794 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50 

1й viso maitinimui: 11,35 12,66 38,75 314,34 

1s viso dienai: 51,71 39,48 112,02 1010,21 

7is15 



б г

"VA1ii).П. гЕ" 1 

2 savaitë 

Treciadieni5 

Ри$ryciai 08:45 а1. 

Patiel<аiо pavadinima5 i р. Nr. 1$е18а 

Patiekalo аг gaminio maistinë vertë 

Baltymai Riebalai 

Angliava 

ndeniai 

Kilokalori 

,О5 

(Кса1.) 

Pieniska mieziniц 1 гиюрц 1<о е su siiestu (82 ргос. 

rieb.) i(tau5ojanti5) 9622 145/5 6,64 6,65 33,98 222,34 
Kriaus"ё5 63778 140,00 0,42 0,56 21,14 91,28 
1Ve5aIdinta arbatzoliц агЬа 7785 100,00 0,00 0,01 0,01 0,07 

1s vi$о maitinimui: 7,06 7,22 55,12 313,69 

Pie i 5 12:15 'iаi. 

Patiekalo pavadinima5 Е р. Nr. 1$е18а 

Patiekalo аг gaminio maistinë vertë 

Baltymai Riebalai 

дngliava 

ndeniai 

Kilokalori 

jos 

(Кса1.) 

Perliniц 1гиорц 5riuba (au8aiini5) (tausojantis) 16915 100,00 1,72 2,95 14,28 90,58 

1~uginë duona 5и sëllomi5 7421 30,00 2,73 1,23 13,92 77,67 

Kiaulieno5 kumpio т111 inuka5 (tausojantis) 7277 70,00 14,11 8,14 4,20 146,50 

Ви ЛЧ 1оё (tausojantis) 20163 70,00 1,44 2,77 11,72 77,54 

Siie z i op05ty 5alotos su morkomi5, a8ur1ai5 16303 75,00 0,82 1,92 3,78 35,71 

Pomidorai 16287 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24 

Vanduo pa5kaninta5 serbentai5 7799 100,00 0,07 0,02 0,77 3,54 

I 1s vi$о maitinimui: 21,19 17,15 50,42 440,78 

'/а1<arien@ 15:45',а1. 

Patiekalo pavadinimas 1tp. Nr. 15eiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë егё 

Baltymai Riebalai 

дngliava 

ndeniai 

Kilokalori 

о5 

(Кса1.) 

Varslë5 (9 ргос. rieb.) сеега u natŭraliu jogurtu (3 

ргос. rieb.) ir bananai5 4813 

65/20/ 

50 12,25 9,10 18,85 206,31 

Trintos braskë5 5328 20,00 0,14 0,08 2,08 9,58 

PiIno 8гйдо Ьаопа5 7420 25,00 2,00 0,58 13,35 66,58 

Ne5aldinta агЬаа 7790 100,00 0,01 0,01 0,01 0,09 

1s vi$о maitinimui: 14,39 9,76 34,28 282,55 

1s vi5o dienai: 42,64 34,13 139,82 1 037,02 

8is15 



г{ТЛ Ю 
согс 
а Krai uslгienë 

2 5а /аIie 

Ketvir taiieni5 

Pu5r ciai 08:45 'iа1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. Гг. 15eiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë ',ег1.ё 

Baltymai Riebalai 
Angliava 
ndeniai 

Kilokalori 
jos 

(Кса1.) 

Pieniska kukuruI i 1гиорц 1 о ё 5и 5vie5tu (82 ргос. 

rieb.) (tau5ojanti5) 8885 145/5 5,61 6,27 37,23 227,81 
Trinto5 а ietë5 5325 20,00 0,24 0,12 3,56 16,26 
МiЕдоIц дгой1ё5 7417 5,00 1,06 2,79 0,35 30,71 
McIionai 12022 80,00 0,32 0,00 4,88 20,80 
Ne5aldinta ктупц агЬаа 7786 100,00 0,17 0,12 0,42 3,48 

1s viso maitinimui: 7,40 9,30 46,43 299,06 I 

Pie 1512:15',а1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. Nr. 15eiga 

а 

Patiekalo аг gaminio maistinë егtё 

Baltymai Riebalai 

Angliava 

ndeniai 

Kilokalori 

jos 

(Кса1.) 

Avin irniц 5riuba 5и 5aiierai5, bulvëmi5 1г тог1отг5 

(tau5o)anti5) (aigaiiпi$) 16906 100,00 1,99 3,49 13,46 93,15 

1ietiniai Ыупаi 5и var 115 (9 ргос. rieb.) !даги 4810 83/37 10,52 10,11 24,85 232,49 

Na 0ur1u5 jo 11r t5 (3 ргос. rieb.) 5332 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44 

Trinto5 Ьга ё5 5328 20,00 0,14 0,08 2,08 9,58 

Мог1щ ir obuoliц $аIoto5 16274 100,00 0,75 4,61 10,31 85,76 

5vi i а 11г(ai 18389 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20 

Уапдио 7796 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

1s viso maitinimui: 14,35 18,89 52,55 437,62 

Valarienë 15:45 'ба'. 

Patiekalo pavadinimas Пр. г. 15еща 

Patiekalo аг gaminio maistinë уег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliava 

ndeniai 

Kilokalori 

jos 

(Кса1.) 

Макагопц арi ера5 5и jautieno5 lumpio аг 11 ir 

ferment iпiu 5йriu (45 ргос. rieb.) (tau5ojanti5) 7279 90/50 19,61 10,68 30,64 297,16 

Kon5er vu i а i ui ki 16250 30,00 0,18 0,00 о,72 3,6о 
Ne5aldinta агЬайо1iц агЬаа 7785 100,00 0,00 0,01 0,01 0,07 

1s viso maitinimui: 19,79 10,69 31,37 300,82 

1s viso dienai: 41,53 38,88 130,35 1 037,50 

9is15 



2 5аУа itë 

Ре п i асд е п 5 

1'УТТЛЛЗ 
Dirc1 сrё 

5Ц.,(л Кгааи пё 

Pu5ry iai 08:45 а1. 

Patiekalo pavadinimas Нр. Г г. I5eiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë ег t 

Baltymai Riebalai 

Angliava 

ndeniai 

Kilokalori 

о5 

(Кса1.) 

Pieniska тапц 1гиор оё su 5vie5tu (82 ргос. rieb.) 

(tau5ojanti5) 8888 145/5 6,63 6,37 35,10 224,29 
Trinto5 avietë5 5325 20,00 0,24 0,12 3,56 16,26 
Ne5aldin t агЬа.йо1iц агЬа а 7785 100,00 0,00 0,01 0,01 0,07 
вапапаг 13876 50,00 0,50 0,20 11,7о 50,60 

1s viso maitinimui: 7,37 6,70 50,36 291,21 

Pietй5 12:15',а1. 

Patiekalo pavadinima5 Нр. Гг. 1"seiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë пег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliava 

ndeniai 

Kilokalori 

j05 

(Кса1.) 

Rйgstyniц 5riuba (tau5ojanti5) (а1 giini5) 16928 100,00 0,74 1,55 6,28 42,00 

Ruginë диопа 5и 5ë11omi5 7421 30,00 2,73 1,23 13,92 77,67 

Vistien05 fiie tro1(iny5 5и saldytomi5 сааг о/ётi5 

(т0г1о5, ziediniai 1opŭ5tai, zirneiiai) ir grie ineIe (30- 

36 ргос rieb.) (tau5ojanti5) 7919 

75/33/ 

12 17,85 6,56 4,98 150,33 

Virt i pIiI у i ryziai (tau5ojanti5) (a1ga1ini5) 7052 70,00 2,45 0,12 22,51 100,89 

Ai5berg 5аIо1о5 5и paprikomi5 ir agurlai5 16242 100,00 0,87 2,59 3,74 41,77 

Pomidorai 16287 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24 

УапдиО pa5lanin1a5 citrinomi5 7801 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52 

1s viso maitinimui: 25,00 12,18 53,70 424,42 

Valarienë 15:45',а1. 

Patiekalo pavadinima5 1Нр. Г г. 1seiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë ',ег1ё 

Baltymai Riebalai 

Angliava 

ndeniai 

Kilokalori 

О5 

(Кса1.) 

Var i k5 (9 ргос rieb.) blyni 4807 36/84 14,36 13,70 30,44 302,55 

Trinto5 bra i k5 5328 20,00 0,14 0,08 2,08 9,58 

Nе5а1дiпна агЬана 7790 100,00 0,01 0,01 0,01 0,09 
1s viso maitinimui: 14,51 13,79 32,52 312,21 

1s viso dienai: 46,88 32,66 136,59 1027,84 

10 is 15 



3 sa'aitë 

Pirmadieni5 

ТП,ю 

~' , auskieni 

‚'1 

Pusryciai 08:45 'яа1. 

Patiekalo pavadinimas Пр. г. 1 siga 

Patiekalo аг gaminio maistinë vertë 

Baltymai Riebalai 
Angliava 
ndeniai 

Kilokalori 
]о5 

(Кса1.) 

Kvietiniц kгиорц kosë (tau5ojanti5) (augalini5) 24016 170,00 4,62 0,29 31,92 148,81 
5umustini5 5и batonu, sviestu (82 ргос. rieb.) ir 
var i ё5 sйriu (22 ргос. rieb.) 3811 

25/5/1 
5 5,55 7,98 13,63 148,50 

Obuoliai 63779 40,00 0,16 0,00 3,96 16,48 
Ne5aldin t vaisinë агЬа а 7789 100,00 0,01 0,01 0,01 0,09 

is viso maitinimui: 10,34 8,27 49,52 313,87 

Pietйs 12:15 иа1. 

Patiekalo pavadinimas Пр. г. lseiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë vertë 

Baltymai Riebalai 
Angliava 
ndeniai 

Kilokalori 

)о5 

(Кса1.) 

Burokëliц sriuba su pupelëmi5 (tau5ojanti5) 16910 100,00 4,38 2,05 14,40 93,59 
Troskin t kiaulieno5 5prandinë su porais, morlcomis ir 

broi 0Iiai5 (tau5ojanti5) 7280 60/40 11,33 19,41 3,11 232,47 

Virto5 Ь01Уё5 (ta1 sonti5) (augalini5) 7055 70,00 1,64 0,08 16,15 71,91 

Paprii lazdelë5 72843 15,00 0,14 0,03 1,01 4,83 

0аг о iц a5orti (ziediniai i op05tai, pomidorai, 
a8urkai) 72844 100,00 1,32 0,19 4,63 25,49 

Vanduo pa5i anin t5 аЛеёггй5 7797 100,00 0,06 0,03 0,64 3,07 

1s viso maitinimui: 18,86 21,80 39,93 431,37 

Vakarienë 15:45 'ва1. 

Patiekalo pavadinimas Пр. Nr. 15eiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë'вег ё 

Baltymai Riebalai 
Angliava 
ndeniai 

Kilokalori 

О5 

(Кса1.) 

Pieniska таi агопц sriuba (tau5ojanti5) 16919 150,00 4,95 6,05 14,39 131,78 

Каг 1а5 5umustini5 5и batonu, sviestu (82 proc.rieb.) ir 

fermentiniu sйriu (45 ргос. rieb.) 16959 
20/5/1 

5 5,33 8,34 11,05 140,58 

ApeI5inai 12016 80,00 0,72 0,08 9,36 41,04 

1s viso maitinimui: 11,00 14,47 34,80 313,40 

1s viso dienai: 40,19 44,54 124,25 1058,63 

11 is 15 



1 УЖТ]?'д1 
гс1г[огё 

itы Кг: , kiепё 

3 5avaitë 

Antradieni5 

Pu5ryciai 08:45',а1. 

Patiekalo pavadinimas р. Гг. 1 

Patiekalo аг gaminio maistinë vertë 

Baltymai АiеЬа1а1 

дngliava 

ndeniai 

Kilokalori
seiga 

О$ 

(Кса1.) 

200,46 

Omleta5 5и fermentiniu (45 ргос. rieb.) sйriu ir 
svieziai5 i rapais (tausojanti5) 1281 

54/15/ 
1 13,01 12,81 8,27 

Kon5ervuoti a8urkai 1625о 30,00 0,18 0,00 0,72 3,60 
Rиginё диода su 5ëkIomi5 7424 15,00 1,37 0,62 6,96 38,84 
Bananai 13876 50,00 0,50 0,20 11,70 50,60 
Ne5aldinta i гяуп агЬаа 7786 100,00 0,17 0,12 0,42 3,48 

1s viso maitinimui: 15,23 13,75 28,07 296,97 I 

Pietй5 12:15',а1. 

Patiekalo pavadinimas i р. 1\iг. 1sei8a 

Patiekalo аг gaminio maistinë 'легё 

Baltymai Riebalai 
Angliava 
ndeniai 

Kilokalori 
jos 

(Кса1.) 

Trin t ziedini ор ч 5riuba (tausojanti5) (augalini5) 16933 100,00 1,06 1,40 7,17 45,52 
Lasiso5 file maltinuka5 (tausojanti5) 4558 70,00 11,73 14,06 5,06 193,66 
Virti p1ii у i ryziai (tau$ojantis) (augalinis) 7052 70,00 2,45 0,12 22,51 100,89 
Svieziц kopй5tц 5аIoto5 su morkomi5, agurkais 16303 75,00 0,82 1,92 3,78 35,71 
Papriiщ lazdelë5 72843 15,00 0,14 0,03 1,01 4,83 

\'агiдио 7796 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

1s 'iiso maitinimui: 16,19 17,53 39,53 380,61 

Va1 arienë 15:45',а1. 

Patiekalo pavadinimas р. Гг. lseiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë vertë 

Baltymai Riebalai 
Angliava 
ndeniai 

Kilokalori 

]о5 

(Кса1.) 

Bulvi kroketai (tausojantis) 7235 140,00 4,47 3,04 43,62 219,75 

Grietinë (30 ргос. геЬ.) 5329 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68 

Ке1уга5 2,5 ргос. rieb. 7781 124,00 3,20 2,50 4,00 51,30 

1s viso maitinimui: 8,06 10,04 48,03 314,73 

1s viso dienai: 39,48 41,32 115,63 992,31 

12 is 15 



3 savaitë 
Tre iadieni5 

Ри$rvciai 08:45 ‚а1. 

Patiekalo pavadinima5 i р. Гг. 15eiga 

Patiekalo аг gaminio maistin@'еег ё 

Baltymai Riebalai 
Angliava 
ndeniai 

Kilokalori 

)о5 

(Кса1.) 

Grikiц кгиорц i о s (tau5ojanti5) (aigaiini5) 8874 150,00 4,47 1,10 24,60 126,20 

5ити 11 ini5 5и i а toii, 5vie5tu (82 ргос. rieb.) ir 

fermentiniu s0riu (45 ргос. rieb.) 17138 

20/4/1 

5 5,33 7,52 11,04 133,15 

Репа5 2,5 ргос. rieb. 7794 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50 

1s viso maitinimui: 12,60 11,12 40,34 311,85 1 

Piet$ 12:15 'ба'. 

Patiekalo ра iad inima5 i р. Г г. 15еща 

Patiekalo аг gaminio mai5linë',ег ё 

Baltymai Riebalai 
Angliava 
ndeniai 

Kilokalori 
о5 

(Кса1.) 

I aigintц kopŭ5tц 5riuba (tau5ojanti5) 16925 100,00 0,80 2,78 7,63 58,76 

i iginё диода su 5ëkIomi5 7424 15,00 1,37 0,62 6,96 38,84 

Каро1о5 vistieno5 fiie kep5niukai (tau5ojanti5) 7911 70,00 18,92 6,76 9,38 174,08 

К1 i ii5a5 (tausojanti5) (aigaIinis) 7048 70,00 1,28 0,07 7,75 36,73 

Тго 1 into5 сааг оУё5 (ziediniai i op05tai, mйrko5, 

zirne1iai) 5и 8rie ineie (30-36 ргос. rieb.) (tausojanti5) 16304 70/15 1,84 6,32 8,32 97,46 

Kon5er\'1t i а81 ri ai 16г50 30,00 0,18 0,00 0,72 3,60 
Vanduo pa5i aninta5 ci1rinomi5 7801 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52 

1s viso maitinimui: 24,44 16,56 41,29 411,98 

Vakarienë 15:45',а1. 

Patiekalo pavadinima5 I р. Nr. 1$eiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë'лег ё 

Baltymai Riebalai 
Angliava 
ndeniai 

Kilokalori 
О5 

(Кса1.) 

[ie iniai 51ynai 4834 80,00 5,11 9,34 28,46 218,35 

Trinto5 аЛе ё5 5325 20,00 0,24 0,12 3,56 16,26 
г\]е5аiдгл1а агЬа1а 779о 100,00 0,01 0,01 0,01 0,09 
Vynuogë5 12028 100,00 0,70 0,20 18,00 76,6о 

1s viso maitinimui: 

dienai: 

6,05 

43,09 

9,67 

37,35 

50,02 

131,66 

311,29 

1 035,12 1s viso 

13 is 15 



L 

3 savaitë 

Ке1 iiпadieni5 

Pusryciai 08:45 "а1. 

Ра iе1аIо pavadinim a5 ар. Nr. 15"eiga 

Patiekalo аг gaminio mai5tinë'бег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliava 

ndeniai 

Kiio1аIori 

)о5 

(Кса1.) 

201,50 Zirniц 1os"ё (tau5ojanti5) 11213 150,00 12,37 3,02 31,21 
51 reb1 i5 51 ',аг " ës (9 ргос. rieb.) ий ерё1е ir 

zalumynai5 (i rapai5, ре tr olëmi5) 17139 

20/30/ 

5 4,76 3,66 11,96 99,78 
1Ie5a1din1 а vaisinë агЬаа 7789 100,00 0,01 0,01 0,01 0,09 

1s viso maitinimui: 17,13 6,68 43,18 301,36 1 

Pietйs 12:15',а1. 

Patiekalo pavadinima5 ар. 1Чг. 1sei8a 

Patiekalo аг gaminio mai5tinë ',егё 

Baltymai Riebalai 
Angliava 
ndeniai 

Kilokalori 

)о5 

(Кса1.) 

Agurlinë 5riuba 5и periinëmi5 lruopomi5 (aigaIini5) 

(tau5ojanti5) 16903 100,00 1,61 2,92 13,42 86,39 
Grietinë 5338 5,00 0,13 1,50 0,14 14,56 

Virtц bulvi4 Ыупаг 5и 1iaulieno5 kumpiu (tau5o)anti5) 7284 110/50 12,60 6,11 29,82 224,65 
Natŭralu5jogurta5 (3 ргос. rieb.) 5332 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44 

Darz"олЧ a5orti (ziediniai 1op05tai, pomidorai, 

agurlai) 72844 100,00 1,32 0,19 4,63 25,49 

Kriausë5 12031 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16 

\'апдио 7796 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

I 1s viso maitinimui: 16,64 11,63 61,10 415,70 

Vakarienë 15:45',а1. 
------ --- - - - -

Patielalo pavadinimis ар. 1 г. I$eiga 

Patiekalo argaminio maistinë vertë 

Baltymai Riebalai 

Angliava 
ndeniai 

Kilokalori 

]О$ 

(Кса1.) 

Virti \'rs i eciai (9 ргос. rieb.) (аО5о]апЁ5) 4820 75/25 18,94 8,94 35,73 299,10 

Natŭralu5jogurta5 (3 ргос. rieIi) 5332 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44 

Ne5aldinta агЬа о1iц агЬаа 7785 100,00 0,00 0,01 0,01 0,07 

1s viso maitinimui: 19,68 9,54 36,76 311,60 

1s viso dienai: 53,45 27,86 141,04 1 028,66 

14 is 15 



3 sava itë 
Peni tdieni5 

Ри$rцciai 08:45 ца1. 

Patiekalo paцadinima5 1 р. Гг. 155eiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë ',егё 

Baltymai Riebalai 
Angliaцa 

ndeniai 

Kilokalori 

О5 

(Кса1.) 

Pienisi а av iniц kruop !оё su svie5tu (82 ргос. 

rieb.) (tauso)anti5) 8884 145/5 6,97 8,30 32,54 232,74 

Trinto5 avietë5 5325 20,00 0,24 0,12 3,56 16,26 

Piena5 2,5 ргос. rieb. 7794 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50 

1s 'ибо maitinimui: 10,01 10,92 40,79 301,50 

Pie 05 12:15 а1. 

Patiekalo pavadinima5 I р. Г1г. 15"eiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë цertë 

Baltymai Riebalai 

Angliava 

ndeniai 

Kilokalori 

об 

(Кса1.) 

Tirs"ta роггйсогц ir 1~siц 5riuba (tausojanti5) (augalini5) 66701 100,00 5,58 2,88 14,66 106,84 

Ru8inë duona su 5ëkIomi5 7424 15,00 1,37 0,62 6,96 38,84 

Ka1ai 1tieno5 file guliasa5 (tausojanti5) 7908 120,00 13,66 8,13 5,09 148,12 

Virto5 Ьц1уё (augalini5) (tausojanti5) 7055 70 1,64 0,08 16,15 71,91 

Kon5ervuoti a8urkai 16250 30,00 о,18 0,00 0,72 3,60 
Могi ц 5аIoto5 5и ce5nakai5, 5ти11<intomi5 

5а1 18r 4zoi5 ir aliejumi (Ра.) 16275 90 1,51 6,65 8,67 100,56 

Vanduo ра51<aninta5 apelsinai5 7803 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57 

I 15 цгбо maitinimui: 22,61 17,74 45,87 433,6 

Vakarienë 15:45 ца1. 

Patiekalo pavadinima5 Ар. Nr. lseiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë цertë 

Baltymai Riebalai 

Angliaцa 

ndeniai 

Kilokalori 

]О$ 

(Кса1.) 

izI ер i 5и mus iniai su аг е (9 ргос. rieb.) ir 

obuiiai5 (tausojanti5) 4811 100,00 7,93 9,86 31,37 245,91 

Bananai 13876 50,00 0,50 0,20 11,70 50,60 

Ne$аIdin1a kmyni агЬа а 7786 100,00 0,17 0,12 0,42 3,48 

1s 'ибо maitinimui: 8,60 10,18 43,49 299,99 

1s viso dienai: 41,22 38,84 130,16 1035,09 

15 is 15 



УаiIсц maiti 4iт►о ог

Каппо lopselis-dalrzelis „Vaidilutë" 

Огапуё$ g 5С, Каппа8 

15 DI I~T VALGIARASTIS 

3-7 шеч 

Va1 iara is siga1io j 2023-09-11 

1 о арго о 8 prie 1а5 

1VITTN'ю 
Г 1ГС1С(0ГС 

Siiлta 1Kr аи 1lienё 

i sigos дагЬо 1аi1 с : 7:00 - 19:00 "а1. 



1 5avaitë 

Pirmadienis 

Pusryi`.iai 08:45 ца1. 

Patiekalo pavadinimas Пр. ["г. 1sei8a 

Patiekalo аг gaminio maistinë ',егё 

Baltymai Riebalai 

дngliavan 

deniai 

Kilokalori 

]О$ (Кса1.) 

Pienisl<а ilgagrŭdziц ryziц kruopц Оё 5и 5vie5tu 

(82 ргос. rieb.) (tau5ojanti5) 8870 195/5 7,55 7,63 49,64 297,47 

Trinto5 а'Леё5 5з26 30,00 0,36 0,18 5,3з 24,з9 
Bananai 12018 60,00 0,60 0,24 14,04 60,72 

Ne5aldinta arbatzoliц агЬаа 7784 150,00 0,00 0,01 0,01 0,10 

1s viso maitinimui: 8,51 8,06 69,02 382,67 

Pietй5 12:15 ца1. 

Patiekalo pavadinimas Пр. Г'г. 1sei8a 

Patiekalo аг gaminio maistinë цertë 

Baltymai Riebalai 

дngliavan 

deniai 

Kilokalori 

jos (Кса1.) 

Рире1гц 5riuba su 5alierai5, bulvëmi5 ir morkomi5 

(tau5ojanti5) (augalini5) 16924 150,00 3,07 3,73 13,08 98,19 

Troskinti 1<iaulieno5 5prandinë5 8abaiiukai 

(а1$оа]п15) 7282 95,00 13,70 23,37 5,73 288,03 

Virto5 Ьи1'ё5 (tau5ojanti5) (augalini5) 7054 90,00 2,10 0,11 20,69 92,09 

Burokëliц 5а1о1о5 su spin1t ai5 ir alyvuogiц aliejau5 

uzpilu 16247 95,00 2,84 4,11 4,52 66,45 

Vanduo ра51<aninta5 apeI5inai5 7805 150,00 0,07 0,01 0,88 3,85 

1s viso maitinimui: 21,78 31,32 44,89 548,60 

Vakarienë 15:45 ца1. 

Patiekalo pavadinimas Пр. ["г. lsei8a 

Patiekalo аг gaminio maistinë ',егё 

Baltymai Riebalai 

дngliavan 

deniai 

Kilokalori 

О5 (Кса1.) 

Virti varskëciai (9 ргос. rieb.) (tau5ojanti5) 4819 95/25 23,71 11,38 43,16 369,87 

а1 га11)55 jogurtas (30 ргос. rieb.) 5333 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66 

Ne5aldinta vaisinë агЬаа 7788 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13 

1s viso maitinimui: 24,82 12,29 44,70 388,66 

1s viso dienai: 55,11 51,67 158,61 1 319,93 

1is16 



гигкттлги 
Dirck} 0rc 
Ы йа Кг 

1 $avaitë 

дntradieni5 

Pu5ryciai 08:45 а1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. Nr. 1sei8a 

Patiekalo аг gaminio mai5tinë vertë 

Baltymai Riebalai 

дngliavan 

deniai 

Kilokalori 

jos (Кса1.) 

Grilciц kruоpi i о s (tau5o)anti5) (augalini5) 8873 200,00 5,67 1,40 31,19 159,98 
5йri0 lazdelës 40 ргос. rieb. 4053 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12 
Obuоliai 12026 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20 
Pienes 2,5 ргос. rieb. 7806 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00 

1s viso maitinimui • 17,01 10,56 50,57 365,30 1 
Pie i1 12:15 'iаi. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. Г1г. 1seiga 

Patiekalo аг gaminio maistin@ ',егё 

Baltymai Riebalai 

дngliavan 

deniai 

Kilokalori 

]05 (Кса1.) 

Buroi ëii 5riuba 5и morkоmi5 ir bulvëmis 

(tausojanti$) 16908 150,00 1,61 2,40 9,89 67,64 

Grietinë (30 ргос. rieb.) 5337 7,00 0,18 2,10 0,19 20,38 

Ruginë диоnа 5и 5ëi 10mi5 7425 20,00 1,82 0,82 9,28 51,78 

агое 1(ер о5 1а is05 filë i ер snliai (tau5ojanti5) 21193 80 18,43 16,01 1,05 222 

Virti pIii у i ryziai (taus0)anti$) (augalini5) 7053 80,00 2,83 0,14 26,01 116,61 

K0n5ervuоti agurkai ir paprii i lazdelës 18382 100,00 0,75 0,10 4,55 22,10 

Vanduo pa5kanintas $егЬепаЁ5 7800 150,00 0,11 0,03 1,23 5,66 

I 1s viso maitinimui: 25,74 21,6 52,2 506,17 l 

Vakarienë 15:45',а1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. Г г. 1sei8a 

Patiekalo аг gaminio maistinë ',егё 

Baltymai Riebalai 

дngliavan 

deniai 

Kilokalori 

]05 (Кса1.) 

Kvietiniц mi1 i Ыynai su obu01iai5 4832 92/28 9,51 13,85 50,64 365,28 

тrintos braskë5 5327 30,00 0,21 0,12 3,11 14,37 

Ne5aldinta i гтуя агЬаа 7787 150,00 0,25 0,18 0,63 5,20 

1s Лю maitinimui: 9,98 14,16 54,39 384,85 

1s viso dienai: 2,72 46,31 157,15 1 256,32 

2is16 



1 \тТ}ТЛ%,ПХ 
ПIГСгС[ОГС 

Sibrita ~~ asa_ 1 ]еп 

1 sa vitë 
Treciadieni5 

Pu5ryciai 08:45 ',а1. 

Patiekalo pavadinima5 Нр. Nr. 1seiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë ',егё 

Baltymai Riebalai 
gngliavan 

deniai 
Kilokalori 
О5 (Кса1.) 

Kvietiniц i ги орц kosë (ta1 s])nti5) (augalini5) 24015 200,00 5,81 0,37 40,17 187,28 
тrint05 bra i ks 5327 30,00 0,21 0,12 3,11 14,37 

Каг а5 sumusini5 5и ЬаноПи, 5vie5tu (82 ргос. rieb.) 
ir feгnentiniu sŭriu (45 ргос. rieb.) 3802 25/5/15 5,73 8,46 13,72 153,90 
Ne5aldin t агЬа1 о1iц агЬа а 7784 150,00 0,00 0,01 0,01 0,10 

1s viso maitinimui: 11,75 8,95 57,01 355,65 I 

Pietй5 12:15 ',а1. 

Patiekalo pavadinima5 Нр. Гг. 1sei8a 

Patiekalo аг gaminio maistinë vertë 

Baltymai Riebalai 
Angliavan 

deniai 
Kilokalori 
О5 (Кса1.) 

Vistien05 file 5ultiny5 su makar0nai5 (tai s)jntis) 16935 134/16 4,86 4,83 16,37 128,43 

Ruginë диода 5и sëklorni5 7425 20,00 1,82 0,82 9,28 51,78 

Vistiëno fi1e tnilI iniii s (tausojanti5) 7917 80,00 21,54 3,88 5,48 143,01 

Birŭs 8x11 iai (tausojanti5) (augalini5) 7044 80,00 3,49 0,86 19,20 98,47 

Pei ino kopŭstц 5а1о о5 su paprikotnis ir а iiri ais 16280 85,00 0,88 3,57 3,56 49,90 

POmidorai 16285 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32 

УапдиО 7795 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

1 й5О maitinimui: 32,99 14,13 56,20 483,92 

Vakarienë 15:45',а1. 

Patiekalo pavadinima5 Нр. Nr. 1sei8a 

Patiekalo аг gaminio maistinë vertë 

Baltymai Riebalai 
Angliavan 

deniai 
Kilokalori 
О$ (Кса1.) 

Огй1еаs (tauso)anti5) 4492 80,00 9,85 10,39 5,22 153,77 

Grietinës (30 ргос. rieb.), j08urt0 (iki 3,8 ргос. rieb.) 
г kогi егуиоtц а ги 1 padiz as 22129 30,00 0,95 3,46 1,57 41,16 

Ruginë диода 5и 5ё1сIогя15 7425 20,00 1,82 0,82 9,28 51,78 

Svie i а gu1 ki 18390 40,00 0,28 0,00 1,12 5,60 

PapriIc05 1а zie1ë5 70817 50,00 0,45 0,10 3,35 16,10 

Obuоliai 12026 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20 

З i 16 



INe siliinta arbata 7791 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13 

1s viso maitinim и: 13,76 14,77 30,44 309,74 

1s viso dienai: 58,51 37,85 143,65 1 149,30 

4is16 



„V M1t)11,U 

1 5аУа itë 

Ке tir taIieni5 

уШттлгц 
1ССОГС 

а Кг$. uskienë 

Pu5ryciai 08:45 ',а1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. Гг. 1"seiga 

Patiekalo аг gaminio mai5tinë егё 

Baltymai Riebalai 
дngliavan 

deniai 
Kilokalori 
305 (Кса1.) 

Pieniska тапч kruop оё 5и sviestu (82 ргос. 

rieb.) ir cinamonu (tausojanti5) 8887 195/5/1 8,88 7,36 46,2 283,21 
Ууп11О8ё5 12027 110,00 0,77 0,22 19,80 84,26 
Ne5aldinta агЬаа 7791 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13 

1s viso maitinimui: 9,66 7,58 66,00 370,86 I 

Pietйs 12:15 'ба'. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. Nr. 1"seiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë ',егё 

Baltymai Riebalai 
дngliavan 

deniai 
Kilokalori 
О5 (Кса1.) 

Svieziц i ор05tц 5riuba 5и m0rk0mi5 ir bulvëmis 

(tausojanti5) (augalini5) 16930 150,00 1,22 2,20 8,65 59,26 

R и inё д110па 5и 5ëk1omi$ 7425 20,00 1,82 0,82 9,28 51,78 

Kiaulieno5 kumpio 8uliasa5 (tauso)anti5) 7275 130,00 15,97 13,98 5,80 212,94 

Virti makaronai (tausojanti5) (augalini5) 7050 100,00 7,88 1,68 30,45 168,42 

Pomid0rЧ ir рогу 5а1оо5 su natŭraliu jogurtu (3 

ргос. rieb.) 16291 95,00 1,53 0,73 5,75 35,70 

Sviezi a8urkai 18390 40,00 0,28 0,00 1,12 5,60 
Vanduo 7795 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

I 1s viso maitinimui: 28,70 19,41 61,05 533,70 

Valarienë 15:45 'ба1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. г. 1"seiga 

Patiekalo аг gaminio mai5tinë vertë 

Baltymai Riebalai 
дngliavan 

deniai 
Kilokalori 
305 (Кса1.) 

Varskë5 (9 ргос. rieb.) арi ера5 (tausojanti5) 4811 110/35 23,87 15,36 27,64 344,24 

тrint05 vysnios 5334 30,00 0,27 0,12 4,46 20,01 

Ne5aldinta kmynц arbata 7787 150,00 0,25 0,18 0,63 5,20 

1s viso maitinimui: 24,39 15,66 32,74 369,45 

1 й50 dienai: 62,74 42,65 159,79 1 274,00 

5is16 



ТАТП'ю 
1~ 

7iЛ1О 

;г 

1 sa vitë 
Peni tdienis 

епё 

Pusryciai 08:45 ',а1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. Р'г. 1sei8e 

Patiekalo аг gaminio mai5tin@ 'егё 

Baltymai Riebalai 
Angliavan 

deniai 
Kilokalori 
]О$ (Кса1.) 

Pienis"i а а'iziniц kruopц kosë 5и 5vie5tu (82 ргос. 

rieb.) (tau5o)anti5) 8883 195/5 8,85 9,53 40,62 283,65 
Trint05 а' ietë5 5326 30,00 0,36 0,18 5,33 24,з9 
\'уп1'08ё5 42373 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60 
Ne5aldin t ктупц агЬа а 7787 150,00 0,25 0,18 0,63 5,20 

1s vi$о maitinimui: 10,16 10,10 64,58 389,84 

Pietй5 12:15 а1. 

Patiekalo paыadinima5 Пр. Р'г. 1s"ei8a 

Patiekalo аг gaminio mai$tin@ ',ег1ё 

Baltymai Riebalai 
Angliavan 

deniai 

Kilokalori 

jos (Кса1.) 

1 iц 5riuba 5и bulvëmi5 ir morkomi5 (tauso)an1i5) 

(augalini5) 16913 150,00 5,31 0,88 18,40 1о2,75 
Ruginë диода su 5ëk10mi5 7425 20,00 1,82 0,82 9,28 51,78 

Vlstien05 filë kep5ny5 9000 90,00 25,09 10,46 12,57 244,78 

Kusi и s5 (tau5ojanti5) (aigaiini5) 7049 80,00 1,34 0,07 8,10 38,40 

Ziediniц kopŭ5tц 5аIoto5 su pomidоrai5 ir а га 16306 90,00 1,29 3,83 4,55 57,88 

Vandu0 pa5lcanin t$ avielëmi5 7798 150,00 0,10 0,05 1,02 4,91 

1s vi$о maitinimui: 34,94 16,11 53,93 500,50 

Vakarienë 15:45',а1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. Nr. 1sei8a 

Patiekalo аг gaminio maistinë 'егё 

Baltymai Riebalai 

Angliavan 
deniai 

Kilokalori 

jos (Кса1.) 

Ori aitëje i ер t5 bulviц 5ki11eië5 (tau5ojanti5) 

(au8aiini5) 7239 150,00 4,21 10,35 38,58 264,24 

Kon5ervuoti a8urkai 16248 36,00 0,29 0,07 0,99 5,76 

Ке уга5 2,5 ргос. rieb. 7782 100,00 3,20 2,50 4,00 51,30 

Kriausë5 29867 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20 

1"s vi5o maitinimui: 7,99 13,32 58,67 386,50 

1s vi5o dienai: 53,09 39,53 177,18 1 276,84 

б i 16 



2 5avaitë 
Pirmadieni5 

Ри sryiai 08:45 а1. 

Patiekalo pavadinimas Ер. Г г. 1seiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë',ег ё 

Baltymai Riebalai 
gngliavan 

deniai 
Kilokalori 
jos (Кса1.) 

Peni ii gгйдц 1гиор (avizц, i vieciц, ги8iц, mie ii, 
8rikiЧ) kos"ё (tausojantis) (а1 g1ini5) 8882 200,00 6,05 1,29 43,97 211,67 
Trin t5 avie t5 5326 30,00 0,36 0,18 5,33 24,39 
5йrio 1а сде1ё5 40 ргос. rieb. 4053 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12 
Bananai 12018 60,00 0,60 0,24 14,04 60,72 
Ne5aldin t vaisine агЬаа 7788 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13 

1s viso maitinimui: 12,36 5,88 63,43 356,02 

Pietu 12:15 'яа1. 

Patiekalo pavadinimas i р. fЧг. 1sei8a 

Patiekalo аг gaminio mai5tine',ег ё 

Baltymai Riebalai 
Angliavan 

deniai 
Kilokalori 
jos (Кса1.) 

Trin t moliйg4 sriuba (tausojantis) 16931 150,00 1,36 3,75 11,19 83,95 

Gгietiпë (3о ргос. ггеЬ.) 5337 7,00 0,18 2,10 о,19 20,38 
5i reb uiai 7428 25,00 2,00 0,58 13,35 66,58 

PIii у гуйiц рIоУа5 su vistieno5 fi1e (tausojantis) 7914 96/84 22,38 7,69 34,82 298,03 

Kon5eгvuoti а gI ri ir s'ie i pomidorai 16271 180,00 1,44 0,36 7,38 38,52 

\1апдио 7795 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

I 1s viso maitinimui: 27,36 14,48 66,93 507,45 

Valariene 15:45',а1. 

Patiekalo pavadinimas i р. Nr. 1 siga 

Patiekalo аг gaminio maistine',ег ё 

Baltymai Riebalai 
Angliavan 

deniai 
Kilokalori 
о5 (Кса1.) 

Vir i mai aronai su var s (9 ргос. rieb.) 

(tausojantis) 4818 100/60 19,68 16,47 41,24 391,89 

Ne sIliin t агЬа о1iц агЬаа 7784 150,00 0,00 0,01 0,01 0,10 

1s viso maitinimui: 19,68 16,48 41,25 391,98 

Is viso dienai: 59,39 36,83 171,61 1 255,46 

7is16 



2 5avaitë 

An traiieni5 

Pusryciai 08:45 ',а1. 

Patiekalo pavadinimas Кр. Nr. 1sei8a 

Patiekalo аг gaminio maistinë'бег ё 

Baltymai Riebalai 

gngliavan 

deniai 

Kilokalori 

О5 (Кса1.) 

Omie t5 5и ferment iniu sйriu (45 ргос. rieb.) 

(tau5o)anti5) 1279 68/22 17,38 17,69 6,27 253,81 

Pomidorai 16285 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32 

Ruginë диода 5и 5ëk1omi5 7425 20,00 1,82 0,82 9,28 51,78 

Obuoiiai 12026 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20 
Ne5aI iinta i гтуп агЬа а 7787 150,00 0,25 0,18 0,63 5,20 

1s viso maitinimui: 20,25 18,85 28,40 364,31 I 

Pie .0$ 12:15',а1. 

Patiekalo pavadinimas Кр. Гг. 1sei8a 

Patiekalo аг gaminio maistinë егё 

Baltymai Riebalai 

Angliaяan 

deniai 

Kilokalori 

jos (Кса1.) 

0ziovintц zirniц 5riuba su bulvëmi5 ir morkomi5 

(tau5ojanti5) (a1gaiini5) 16912 150,00 5,73 3,80 19,55 135,31 

i0riniц 1удекц filë i oiie ti (tau5ojanti5) 5146 90,00 19,50 7,58 9,54 184,37 

Virto5 bulvë5 (tau5o)anti5) (augaiini5) 7054 90 2,1 0,11 20,69 92,09 

Buroi е1iц 5аIoto5 su 1<on5ervuotai5 а gui(ai5 ir 

а1у,икщiц aiie)аи5 uzpilu 16244 105,00 2,59 4,08 4,79 66,24 

Pomidorai 16285 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32 

Уапсыо ра i kain t5 ape15inai5 7805 150,00 0,07 0,01 0,88 3,85 

I 1s viso maitinimui: 30,39 15,73 57,76 494,18 

Vakarienë 15:45',а1. 

Patiekalo pavadinimas Кр. Nr. 1sei8a 

Patiekalo аг gaminio maistinë ',егё 

Baltymai Riebalai 

An iiavan 

deniai 

Kilokalori 

jos (Кса1.) 

Могкщ Ыyneliai (tau5ojanti5) 2957 120,00 10,20 12,52 40,18 314,18 

Piena5 2,5 ргос. rieb. 7792 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75 

1s viso maitinimui: 14,40 16,27 47,23 392,93 

1s viso dienai: 65,03 50,86 133,39 1 251,42 

8is16 



2 5avaitë 
Treciadieni5 

Pu5ryciai 08:45 ыа1. 

Patiekalo pavadinimas Ер. Nr. lseiga 

Раtiе1 а1о аг gaminio maistinë ',егё 

Baltymai Riebalai 
Angliavan 

deniai 
Kilokalori 
jos (Кса1.) 

Pienis"i а mieziniц kruopц kosë 5и 5vie5tu (82 рос. 

rieb.) (ta15o]antis) 9621 195/5 9,01 7,38 47,34 291,80 
Kriausës 12021 150,00 0,45 0,60 22,65 97,80 
Nesaldinta агЬа йо1Iц агЬаа 7784 150,00 0,00 0,01 0,01 0,10 

1s viso maitinimui: 9,46 7,99 70,00 389,70 

Pie i $ 12:15 а1. 

Patiekalo pavadinima5 i р. Nr. lseiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë ',егё 

Baltymai Riebalai 
Angliavan 

deniai 
Kilokalori 
О5 (Кса1.) 

PerIiniц kruopц 5riuba (aigaiini5) (tausojanti5) 16916 150,00 2,30 3,73 19,21 119,65 

I i inё диода su 5ëkIomi5 7425 20,00 1,82 0,82 9,28 51,78 

Kiaulieno5 kumpio т111 inuka5 (tausojanti5) 7276 80,00 17,64 10,17 5,28 183,27 

Buiviц kosë (tausojanti5) 20164 90,00 2,24 2,93 18,46 109,10 

Svieziц i ор05tц 5аIoto5 5и morl<omi5, a8urkai5 16302 85,00 1,00 2,75 4,68 47,42 

Pomidorai 16285 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32 

Vanduo pa5i anin t5 5erbentai$ 7800 150,00 0,11 0,03 1,23 5,66 

1s viso maitinimui: 25,51 20,59 60,46 529,21 

Vakarienë 15:45 уа1. 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë'яег ё 

Baltymai Riebalai 

Ап 11абап 

deniai 
Kilokalori 
j05 (Кса1.) 

Vars1<ё$ (9 ргос. rieb.) де 5е rs 5и na 0urliu jogurtu 

(3 ргос. rieb.) ir bananai5 4814 
80/25/6 

5 15,22 12,76 23,84 271,10 

Trinto5 braskë5 5327 30,00 0,21 0,12 3,11 14,37 

PiIn0 8rŭdo Ьа опа5 7419 35,00 2,80 0,81 18,69 93,21 

Nesaldinta агЬаа 7791 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13 

1s viso maitinimui: 18,24 13,69 45,65 378,80 

1s viso dienai: 53,2 42,27 176,11 1 297,70 

9is16 



2 5avaitë 
Ке 'ir t ienis 

Pu5ryciai 08:45 ‚,а1. 

Patiekalo pavadinimas Пр. Nr. lseiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë ',егё 

Baltymai Riebalai 
дngliavan 

deniai 
Kilokаlori 

jo5 (Кса1.) 

Pienisi а kukurйzц i ri opi kosë su svie5tu (82 ргос. 

rieb.) (tau5ojanti5) 8886 195/5 7,47 7,00 50,04 293,02 
Trinto5 avietë5 5326 30,00 0,36 0,18 5,з3 24,з9 
Migdolц drozlë5 7418 5,00 1,06 2,79 0,35 30,71 
Meiionai 12024 100,00 0,40 0,00 6,10 26,00 
Ne5aldinta kmynц агЬаа 7787 150,00 0,25 0,18 0,63 5,20 

1s viso maitinimui: 9,54 10,15 62,45 379,32 

Pietй$ 12:15 '‚а1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. Nr. lseiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë 'егё 

Baltymai Riebalai 
дngliavan 

deniai 
Kilokalori 

О5 (Кса1.) 

Aviniirniц 5riuba 5и 5alierais, b Ilveiis ir тог1(omi5 

(tau5ojanti5) (augalini5) 16905 150,00 2,90 4,60 18,67 127,66 

1ietiniai blyni su var i k (9 ргос. rieb.) !даги 4809 90/40 11,40 12,54 28,08 270,81 

Га1йга1и5 ]о га (30 ргос. rieb.) 5333 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66 

Trinto5 braskë5 5327 30,00 0,21 0,12 3,11 14,37 

Могiщ ir оЫиоIгц 5аIoto5 16276 120,00 0,90 5,99 12,64 108,06 

5viezi a8urkai 18390 40,00 0,28 0,00 1,12 5,60 
Vandu0 7795 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

1s viso maitinimui: 16,80 24,15 65,15 545,17 

Vakarienë 15:45 ‚,а1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. Nr. lseiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë',еПё 

Baltymai Riebalai 

дngliavan 

deniai 

Kilokalori 

О5 (Кса1.) 

Макагопц apkepa5 5и jautieno5 kumpio fars"и ir 

fermentiniu sйriu (45 ргос. rieb.) (tausojantis) 7278 
95/45/2 

0 25,53 14,30 39,48 388,72 

Kon5ervuoti agurkai 16248 36,00 0,29 0,07 0,99 5,76 

Ne sIliinta arbatzoIiц агЬаа 7784 150,00 0,00 0,01 0,01 0,10 

1s viso maitinimui: 25,53 14,31 39,49 388,82 

1s viso dienai: 51,87 48,61 167,09 1 313,31 

10 is 16 



2 5avaitë 

Peni tdieni5 

Pusryciai 08:45 ',а1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. г. lseiga 

Patiekalo аг gaminio mai5tinë ',егё 

Baltymai Riebalai 

дngliavan 

deniai 

Kilokafori 

jos (Кса1.) 

Pieniska-man 1 ги орц 1 о ё 5и 5vie5tu (82 ргос. 

rieb.) (tausojanti5) 8887 195/5 8,85 7,33 45,48 283,21 
Trinto5 avietë5 5326 30,00 0,36 0,18 5,33 24,39 
Ne5aldinta arbatzоliц агЬаа 7784 150,00 0,00 0,01 0,01 0,10 
Bananai 12018 60,00 0,60 0,24 14,04 60,72 

1s viso maitinimui: 9,81 7,75 64,86 368,42 

Pie .05 12:15',а1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. Мг. lseiga 

Patiekalo аг gaminio maistin@ vertë 

Baltymai Riebalai 

дngliavan 

deniai 

Kilokafori 

оз (Кса1.) 

Rй8 stiц 5riuba (tau5ojantis) (augalinis) 16979 150,00 1,11 2,37 9,44 63,55 

Ruginë диода 5и 5ë110mi5 7425 20,00 1,82 0,82 9,28 51,78 

Vistieno5 file trоsI iny5 5и saldytomi5 дагz0Уётi5 

(т0г105, ziediniai 1 0p05tai, zirneliai) ir grietinëlе- 

(30-36 ргос. rieb.) (tauso)anti5) 7918 

88/46/1 

6 21,10 8,52 6,40 186,69 

Virti pIii у i ryziai (tausojanti5) (augalinis) 7053 80,00 2,83 0,14 26,01 116,61 

Ai5ber8o 5а1оо5 5и papri10mi5 ir а gu ri5 16243 120,00 1,03 3,56 4,40 53,75 

POmid0rai 16285 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32 

Bananai 12018 60,00 0,60 0,24 14,04 60,72 

Vandu0 ра skinta5 citrinomi5 7802 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77 

I 1s viso maitinimui: 28,98 15,83 72,69 549,19 

Vakarienë 15:45 'ва1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. г. lseiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë ',егё 

Baltymai Riebalai 

дngliavan 

deniai 

Kilokafori 

jo5 (Кса1.) 

Var i(ё5 (9 ргос. rieb.) blyiai 4808 45/105 17,98 16,83 38,73 378,32 

Trinto5 bra i l5 5327 30,00 0,21 0,12 3,11 14,37 

Ne5aldinta агЬаа 7791 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13 

1s viso maitinimui: 18,20 16,96 41,85 392,81 

1s viso dienai: 56,99 40,54 179,4 1 310,42 



RTi1VII 
1С СОГС 

3 5а'aitë 

Pirmadieni5 

Ри$ryciai 08:45 а1. 

Patiekalo pavadinima5 I р. Г г. 1sei8a 

Patiekalo аг gaminio mai5tinë иепё 

Baltymai Riebalai 
Angliavan 

deniai 

Kilokalori 

]О$ (Кса1.) 

K,ietiniц kгиорц 1 о ё (tau5o)anti5) (augalini5) 24015 200,00 5,81 0,37 40,17 187,28 

Sumus"tinis su batonu, 5vie5tu (82 ргос. rieb.) ir 3812 25/5/15 5,55 7,98 13,63 148,50 

Obuoiiai 12026 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20 
Ne5aldin t vaisinë агЬа а 7788 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13 

1s viso maitinimui: 11,77 8,35 63,71 377,11 I 

Pie10$ 12:15',а1. 

Patiekalo pavadinima5 i р. Nr. 1sei8a 

Patiekalo аг gaminio mai5tinë vertë 

Baltymai Riebalai 

Angliavan 

deniai 

Kilokalori 

о5 (Кса1.) 

Ви rо1 eliy sriuba su pupelëmi5 (tau5ojanti5) 16909 150,00 5,54 2,13 18,82 116,59 

г broi oIiais (tausojanti5) 7281 73/47 13,84 24,11 3,98 288,21 

Vir1o5 bulvë5 (tausojanti5) (augalini5) 7054 90,00 2,10 0,11 20,69 92,09 

Paprii о 1а zIeiës 70817 50,00 0,45 0,10 3,35 16,10 

Оаг оУiц а so i (ziediniai 1 op05tai, pоmidorai, 

agurkai) 72631 100,00 1,32 0,19 4,63 25,49 
Vanduo ра51 aninta5 avie temi5 7798 150,00 0,10 0,05 1,02 4,91 

1s viso maitinimui: 23,33 26,68 52,48 543,39 

Valarienë 15:45',а1. 

Patiekalo pavadinima5 Ир. Nr. 1sei8a 

Patiekalo аг gaminio mai5tinë ',егё 

Baltymai Riebalai 

Angliavan 

deniai 

Kilokalori 

j05 (Кса1.) 

PienisI а makaronч sriuba (tau5ojanti5) 16920 200,00 5,62 7,22 16,80 154,67 

Каг а5 sumusini5 5и batonu, s'iestu (82 ргос. rieb.) 

ir ferm1nt iniu $0riu (45 ргос. rieb.) 

3802 25/5/15 5,73 8,46 13,72 153,90 

Apei5in ai 12017 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30 

1s viso maitinimui: 12,25 15,77 42,22 359,87 

1s viso dienai: 47,36 50,81 158,42 1 280,36 

12 is 16 



3 sa,ailë 

An traiieni5 

1 

1 ~'Л ТП ► j 1~ 1 ~„ ~ 

1\  '\ `°r. 

Pusryciai 08:45 уа1. 

Patiekalo pavadinimas Нр. 1Vr. lseiga 

PatieI<а1о аг gaminio maistin@ ',егё 

Baltymai Riebalai 

дngliavan 

deniai 
Kilokalori 

jos (Кса1.) 

svieziai5 krapai5 (tau5ojanti5) 1280 69/20/1 17,34 17,25 9,11 261,04 
Kon$ervu0ti а gi ri 16248 36,00 0,29 0,07 0,99 5,76 
Rиginё диода 5и 5ëk1omi5 7425 20,00 1,82 0,82 9,28 51,78 
Bananai 12018 60,00 0,60 0,24 14,04 60,72 
Ne5aidinla kmynц агЬаа 7787 150,00 0,25 0,18 0,63 5,20 

1s viso maitinimui: 20,30 18,57 34,05 384,50 I 

Pie 05 12:15',а1. 

Patiekalo pavadinimas Нр. Nr. lseiga 

Patiekalo аг gaminio maistin@ vert@ 

Baltymai Riebalai 

дngliavan 

deniai 

Kilokalori 

О$ (Кса1.) 

Trini а ziediniц 1<орСi ц sriuba (tau5ojanti5) 

(au8aIinis) 16934 150,00 1,59 2,10 10,74 68,19 

51<rebuciai 7428 25,00 2,00 0,58 13,35 66,5Е 

1а iso5 file malI inuka5 (tausojantis) 4557 85,00 14,44 16,71 6,95 235,99 

Virt i piikyti ryziai (tau5ojanti5) (aigaiini5) 7053 80,00 2,83 0,14 26,01 116,61 

Svieiiц kopu i 5аIо о5 5и morkomi$, а gi ris 16302 85,00 1,00 2,75 4,68 47,42 

Paprii о5 1а zie1ës 70817 50,00 0,45 0,10 3,35 16,10 

Vandu0 7795 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

1s viso maitinimui: 22,31 22,37 65,08 550,89 

\ ai arien@ 15:45 'iаi. 

Patiekalo pavadinimas Нр. Гг. lseiga 

Patiekalo аг gaminio mai5tinë vertë 

Baltymai Riebalai 

дngliavan 

deniai 

Kilokalori 

О$ (Кса1.) 

Ви1',iц i roke ti (ta1 so]nti5) 7237 170,00 6,06 3,48 60,85 298,92 

Grietinë (30 ргос. rieb.) 5330 20,00 0,52 6,00 0,54 58,24 

Nesaldin t агЬаа 7791 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13 

1s viso maitinimui: 6,59 9,48 61,39 357,29 

1s viso dienai: 49,2 50,42 160,52 1 292,68 

13 is 16 



};:L111с~ 
гс

,i 

3 5avaitë 
Treciadieni5 

ТINц 
огс 

К га 

Ри5 ryciai 08:45',а1. 

Patiekalo pavadinimas Пр. Nr. lseiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë' ег ё 

Baltymai Riebalai 
дngiiavan 

deniai 
Kilokalori 
jos (Кса1.) 

Grikiц кгиорц оё (tauso)anti5) (augalini5) 8873 200,00 5,67 1,40 31,19 159,98 

5umustini5 5и Ьаоп11, 5vie$tu (82 ргос. rieb.) ir 

fermentiniu 5йriu (45 ргос. rieb.) 3809 25/5/15 5,73 8,46 13,72 153,90 
Piena5 2,5 ргос. rieb. 7792 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75 

I 1s viso maitinimui: 15,60 13,60 51,96 392,62 

Pietй5 12:15 'ба'. 

Patiekalo pavadinimas Пр. Гг. lseiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë ег t 

Baltymai Riebalai 
дngiiavan 

deniai 
Kilokalori 
jos (Кса1.) 

Raugintц i ор $tц 5гiuba (tausojanti5) 16926 150,00 1,03 3,64 9,74 75,87 

Grietinë (30 ргос. rieb,) 5337 7,00 0,18 2,1о о,19 20,38 
Rиginё диода 5и 5ё1(1omi5 7425 20,00 1,82 0,82 9,28 51,78 

Кароо5 vistieno5 file i ep5niukai 7910 80,00 21,82 8,04 14,02 215,68 

Ku5ku5a5 (tausojanti5) (augalini5) 7049 80,00 1,34 0,07 8,10 38,40 

Tгoskinto5 сааГ ОУё5 (ziediniai i йp05tai, тог1(о5, 

zirneliai) 5и grietinële (30-36 ргос. rieb.) 

(tausojanti5) 16305 80/20 2,27 8,30 10,17 124,46 

Kon5erv11t i egurkai 16248 36,00 0,29 0,07 0,99 5,76 

Уаяс111о ра51 aninta5 citrinomi5 7802 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77 

1s 'б5О maitinimui: 28,84 23,06 53,29 536,1 

Vakarienë 15:45',а1. 

Patiekalo pavadinimas Пр. 1'г. 1seiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë'рег ё 

Baltymai Riebalai 
дngiiavan 

deniai 

Kilokalori 
jos (Кса1.) 

1ietiniai Ыynai 4833 100,00 6,09 14,07 34,97 290,85 

Тгёп о5 avietë5 5326 30,00 0,36 0,18 5,33 24,39 

Ne5aldinta агЬа а 7791 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13 

Ууя11О8ё5 30010 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60 

1s viso maitinimui: 7,16 14,45 58,31 391,97 

1s viso dienai: 51,6 51,12 163,56 1 320,70 

14 is 16 



~~гигнгг 
!, 

1 

3 5а а ё 

Ke1vir t iieni5 

Pu5ryciai 08:45 ца1. 

Ра1е1а1о pavadinima5 Пр. 1Чг. lseiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë цertë 

Baltymai Riebalai 
Ап 11аап 

deniai 
Kilokalori 
jos (Кса1.) 

Zirniц kosë (tau50)ап ё5) 11214 200,00 12,39 3,43 31,43 206,14 
5i reb1 i5 5и var i k (9 ргос. rieb.) ий ерё1е ir 

zalumynai5 (i rapai5, ре tr olëmis) 16961 20/30/5 4,76 3,66 11,96 99,78 
Kria1 s5 59795 130,00 0,39 0,52 19,63 84,76 
Ne5aldinta iaisine агЬаа 7788 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13 

1 siso maitinimui: 17,55 7,61 63,02 390,80 ) 

Pie i 12:15 ца1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. Гг. lseiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë цertë 

Baltymai Riebalai 
Angliavan 

deniai 
Kilokalori 
jos (Кса1.) 

А8Цг1(inë 5ri1 ba su periinëmi5 kruopomis (а1 gIini5) 
(ta1 s)jn i5) 16904 150,00 2,42 3,85 20,12 124,78 

Grietine (30 ргос. rieb.) 5337 7,00 0,18 2,10 0,19 20,38 

Virtц bulцi1 Ыулаi 5и kiaulieno5 kumpiu 

(tau5o ja i5) 7285 140/60 14,92 8,94 34,95 279,96 

Natŭralu5 jogurtas (30 ргос. rieb.) 5333 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66 

0аг оУiц a5orti (zieiiniai i op05tai, pomid orai, 

а81 ri ai) 72632 200,00 2,63 0,38 9,26 50,98 
\'апдио 7795 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

1s viso maitinimui: 21,26 16,17 66,05 494,77 

Vakarieяë 15:45 'ба 1. 

Patiekalo paцadinima5 Пр. Nr. lseiga 

Patiekalo аг gaminio maistinë цertë 

Baltymai Riebalai 
Angliavan 

deniai 
Kilokalori 
jos (Кса1.) 

Virti var i kciai (9 ргос. rieb.) (tai s on is) 4819 95/25 23,71 11,38 43,16 369,87 

Natŭralu5 о га (30 ргос. rieIi) 5333 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66 
Ne5aldinta агЬа о1iц агЬаа 7784 150,00 0,00 0,01 0,01 0,10 

1s цiso maitinimui: 24,82 12,29 44,70 388,63 

1s цiso dienai: 63,63 36,07 173,77 1 274,21 

15 is 16 



3 5avaitë 
Pen 1tdieni5 

Pusryciai 08:45 'ба1. 

Patiekalo pavadinimas Нр. г. 1sei8a 

Patiekalo аг gaminio maistinë ier t 

Baltymai Riebalai 
дngliavan 

deniai 
Kilokalori 
jos (Кса1.) 

Pieniska aviziniц i ги орц kos"ё 5и sviestu (82 ргос. 

rieb.) (tau5o)anti5) 8883 195/5 8,85 9,53 40,62 283,65 
Тгёпо5 avietës 5326 30,00 0,36 0,18 5,33 24,39 
Nе$aldinta vai5inë агЬа а 7792 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75 

1s viso maitinimui: 9,21 9,72 45,96 308,17 I 

Pie 05 12:15',а1. 

Patiekalo pavadinimas Нр. г. 1sei8a 

Patiekalo аг gaminio maistinë',ег ё 

Baltymai Riebalai 
дngliavan 

deniai 
Kilokalori 
jos (Кса1.) 

Tirsta ротгдогц ir 1~siц 5riuba (tau5ojanti5) 

(а1 g1ini5) 65434 150,00 8,37 4,32 21,99 160,26 

KaIai и tienos fi1e guliasas (tauso)anti5) 7909 135,00 15,22 9,03 5,75 165,17 

ВиIуiц kosë (tau5ojanti5) 7045 120,00 2,60 3,83 21,37 130,39 

Morkц 5аIot05 5и ce5nakai5, 5ти11<in tomi5 

5au1ëgr4zomi5 ir aIiejumi 72633 80,00 1,08 5,40 5,99 76,84 

5viezi a8urkai 18390 40,00 0,28 0,00 1,12 5,60 

Paprii Ч 1а2деiё5 16279 15,00 0,14 0,03 1,01 4,83 
Уапдио pa5kaninta5 apei5inai5 7805 150,00 0,07 0,01 0,88 3,85 

1s viso maitinimui: 27,75 22,62 58,09 546,94 

Vakarienë 15:45 vai. 

Patiekalo pavadinimas Нр. Гг. 1sei8a 

Patiekalo аг gaminio maistinë',ег ё 

Baltymai Riebalai 

дngliavan 

deniai 

Kilokalori 

jos (Кса1.) 

1 zi ер i 5umustiniai 5и var i k (9 ргос. rieb.) ir 

obuoliai5 (tau5o)anti5) 4811 

45/25/2 

5 7,93 9,86 31,37 245,91 

Bananai 12018 60,00 0,60 0,24 14,04 60,72 

Piena5 2,5 ргос. rieb. 7792 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75 

1s viso maitinimui: 12,73 13,85 52,46 385,38 

1s Л$о dienai: 49,7 46,18 156,51 1 240,48 

16 is 16 



1; эн~•с~1 i., а v 
Vaikц maitinimo г Нг у 

Каппо lopselis-darzeli$ „Vaidilutë" 

Вгапуё 5С, Каппа 

V 

15 DIEN УАLС1А1{S TIS 

Т4ешо1 ат maitinim аипапйешs vaikams 

Prie sm1 yI 1inë grupë 

5-7 met4 

Va1 iara i igali о 2023-09-11 

1'ViRTTNU 
!i? Dirc1 toc 

iiлta Kra auskien8 

Т'  
, •~ ` 

рга о 8 priedas 

~staigos дагЬо 1ай а : 7:00 - 19:00 ‚'а1. 



1 savaitë 

Pirmadieni5 

Ри5 yciai 08:45 ',а1. 

Patiekalo pavadinimas Ар. Г г. lseiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë ',егё 

Baltymai Riebalai 

Angliavanden 

iai 
Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

Pieniska il8a g0u "гц гухгц 1гиорц 1 Ыё 5и sviestu (82 ргос. 

rieb.) (tau5ojanti5) 8870 195/5 7,55 7,63 49,64 297,47 

Trinto5 avietë$ 5326 30,00 0,36 0,18 5,33 24,39 

Bananai 12018 60,00 0,60 0,24 14,04 60,72 

Ne5aldinta агЬаi о1гц агЬаа 7784 150,00 0,00 0,01 0,01 0,10 

1s vi5o maitinimui: 8,51 8,06 69,02 382,67 ' 

Piet5 12:15 'iаI. 

Patiekalo pavadinimas i р. Гг. lseiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë vertë 

Baltymai Riebalai 

Angliavanden 

iai 

Ki1OI а foij0 

s (Кса1.) 

РиреIгц $riuba su 5alierais, b 1 lveiis ir mor1omi5 (tau5ojanti5) 

(augalini5) 16924 150,00 3,07 3,73 13,08 98,19 

Tros1 inti 1iaulieno5 5prandinë5 gabaiiulai (tau5oa j' i5) 7282 95,00 13,70 23,37 5,73 288,03 

Virto5 Ьц1 ё5 (tau5ojanti5) (augalini5) 7054 90,00 2,10 0,11 20,69 92,09 

Виго1 1гц sa10to5 5и spinatai$ ir аiу~ио8iц аIге)аи5 иzpilu 16247 95,00 2,84 4,11 4,52 66,45 

Vanduo pa5laninta5 apel5inai5 7805 150,00 0,07 0,01 0,88 3,85 

1s vi50 maitinimui: 21,78 31,32 44,89 548,6 

Papildoma5 maitinima5 

Patiekalo pavadinimas 12р. Г г. lseiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë иепё 

Baltymai Riebalai 

Angliavanden 

iai 

Ki1oi аIorij0 

5 (Кса1.) 

Rini iny5(jo8urta5+bananai) 16932 205 5,43 4,07 25,10 158,71 

1s vi5o maitinimui: 5,43 4,07 25,10 158,71 

Vakarienë 15:45 'ве1. 

Patiekalo pavadinimas Яр. Г1г. 1"seiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë vertë 

Baltymai АiеЬа1аi 

Angliavanden 

iai 

KIIo1aI0rijo 

s (Кса1.) 

'ir i маг"skëi iai (9 ргос. rie8.) (tau5ojanti5) 4819 95/25 23,71 11,38 43,16 369,87 

Natйralu5 ]оога5 (30 ргос. rieb.) 5333 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66 

Ne5aldinta vai5inë агЬаа 7788 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13 

1s vi5o maitinimui: 24,82 12,29 44,7 388,66 I 

1s "i50 dienai: 60,54 55,74 183,71 1478,64 i

1is16 



1 savaitë 

Antradienis 

pu5ryciai 08:45',а1. 

Patiekalo pavadinimas Пр. Гг. 15eiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë vertë 

Baltymai Riebalai 

Angliavanden 
iai 

Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

Gr i iц кги0рц оё (а1 о)агТ15) (augalini5) 8873 200,00 5,67 1,40 31,19 159,98 

5йrio lazdelës 40 ргос. rieb. 4053 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12 

Obоliei 12026 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20 

Piena5 2,5 ргос. rieb. 7806 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00 

1s viso maitinimui: 17,01 10,56 50,57 365,3 

Pie 05 12:15 а1. 

Patiekalo pavadinimas Пр. Г г. lseiga 
Patiekalo аг gaminio mai5tinë егё 

Baltymai Riebalai 

Angliavanden 

iai 

Kilokalorijo 
s (Кса1.) 

Burokëliц sriuba 5и morkomi5 ir bulvëmi5 (tausojanti5) 16908 150,00 1,61 2,40 9,89 67,64 

6rietinë (30 ргос. rieb.) 5337 7,00 0,18 2,10 0,19 20,38 

Ruginë ди гiа 5и 541 10mi5 20,00 1,82 0,82 9,28 51,78 

Gari о 5 i(ер о5 [а iso5 file kep5neiiai (tausojanti5) 21193 80 18,43 16,01 1,05 222 
Virii plii у ry iai (tausojanti5) (augalini5) 7053 80,00 2,83 0,14 26,01 116,61 

KOn5ervuoti а i ui ki ir paprii i 1а е1ё 18382 100,00 0,75 0,10 4,55 22,10 

Уапс о paskaninta5 serben ai5 7800 150,00 0,11 0,03 1,23 5,66 

1s viso maitinimui: 25,74 21,6 52,2 506,17 I 

Papildomas meitinima5 

Patiekalo pavadinimas Пр. Г'г. 1s'ei8a 
Patiekalo аг gaminio maistinë',ег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliavanden 

iai 
Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

УугшОё5 17092 190 1,33 0,38 34,20 145,54 

1s viso maitinimui: 1,33 0,38 34,20 145,54 

Vakerienë 15:45 а1. 

Patiekalo pavadinimas Пр. Nr. lseiga 
Patiekalo аг gaminio mai5tinë'яег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliavanden 

iai 

Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

Kvie Iiiiц miltц Ыупаг 5и obu01iai5 4832 92/28 9,51 13,85 50,64 365,28 

Trinto5 braskë5 5327 30,00 0,21 0,12 3,11 14,37 

i V 1siinta kтугiц агЬа а 7787 150,00 0,25 0,18 0,63 5,20 

1s viso maitinimui: 9,98 14,16 54,39 384,85 

1s viso dienei: 54,06 46,70 191,36 1401,86 

2is16 



1 5avaitë 

Treciadieni5 

Ри5 yciai 08:45 ',а1. 

Patiekalo pavadinima5 р. Мг. 15eiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë'еег ё 

Baltymai Riebalai 
Anglia',anden 

iai 
Ki1oI aiorijo 

s (Кса1.) 

Kvietiniц кгиорц kosë (tau5o)anti5) (augalini5) 24015 200,00 5,81 0,37 40,17 187,28 

Trinto5 bra i k5 5327 30,00 0,21 0,12 3,11 14,37 
Kaгstas 5umusini5 5и Ьаогш, 5vie5tu (82 ргос. rieb.) ir 

fermint iniu sйriu (45 ргос. rieb.) 3802 25/5/15 5,73 8,46 13,72 153,90 

Ne5aI 6i а агЬа 2о1iц агЬаа 7784 150,00 0,00 0,01 0,01 0,10 

I 1s 'Я5О maitinimui: 11,75 8,95 57,01 355,65 I 

Pie 0512:15'а1. 

Patiekalo pavadinima5 р. Nr. lseiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë'еег ё 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
KiioI aIori)о 

s (Кса1.) 

Vistien05 fil 5ultiny5 5и makarйnai$ (tau5o)anti5) 16935 134/16 4,86 4,83 16,37 128,43 

Ruginë диода 5и sëklomi$ 7425 20,00 1,82 0,82 9,28 51,78 

Vistienos file maltinuka5 (tau5o(anti5) 7917 80,00 21,54 3,88 5,48 143,01 

ВЁгй$ 8rikiai (tauso)anti$) (аи. a1inis) 7044 80,00 3,49 0,86 19,20 98,47 

Pekino i ор05tц 5a10t05 5и paprikоmi5 ir agurkai5 16280 85,00 0,88 3,57 3,56 49,90 

Pomid0rai 16285 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32 

Уап о 7795 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

1s viso maitinimui: 32,99 14,13 56,2 483,92 

Рарi1дота5 maitinima5 

Patiekalo pavadinima5 i Р. Г г. lseiga 
Patiekalй аг gaminio maistinë'яег ё 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
Kiioi aiori)о 

s (Кса1.) 

50ri0 1агс е1ё5 (40 ргос. rieb.) 22255 50 13,35 10,40 0,20 147,86 

1s 'ЛО maitinimui: 13,35 10,40 0,20 147,80 

Vakarienë 15:45 va1. 

Patiekalo pavadinima5 i Р. г. 1s"eiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë ег t 

Baltymai 1 iebalai 
Angliavanden 

iai 
Ki1йi aiori)о 

s (Кса1.) 

Omleta5 (tausojanti5) 4492 80,00 9,85 10,39 5,22 153,77 

Grietinë5 (30 ргос. rie6.), о г t (i1i 3,8 ргос. rieb.) ir 

kоn5ervuоtц ауиг1 ч рада2а5 22129 30,00 0,95 3,46 1,57 41,16 

I ц inё диода 5и 5ëk1omi$ 7425 20,00 1,82 0,82 9,28 51,78 

Svie2i а 1]ri ai 18390 40,00 0,28 0,00 1,12 5,60 

Paprik051azdeië5 70817 50,00 0,45 0,10 3,35 16,10 

Obuoliai 12026 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20 

Г е$81д inta агЬаа 7791 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13 

15 'Л50 maitinimui: 13,76 14,77 30,44 309,74 

З i 16 



I s vi$О dienai: 71,85 48,25 143,85 1297,11 

4is16 



~ иткттлтц 
D 1 гС}С[о гС 

i gi 

1 5avaitë 

Ketvir ta1ieni5 

Pusryciai 08:45 ',а1. 

Patiekalo pavadinima5 Нр. Nr. lseiga 
Patiekalo аг gaminio mai5tinë ег t 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

Рiеnisi а тапц гор k0së 5и 5vie5tu (82 ргос. rieb.) ir 
cinatnonu (tausоjanti5) 8887 195/5/1 8,88 7,36 46,2 283,21 

Ууп1ю ё5 12027 110,00 0,77 0,22 19,80 84,26 
Ne5aldinta агЬаа 7791 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13 

1s viso maitinimui: 9,66 7,58 66 370,86 

Pie 05 12:15 'да1. 

Patiekalo pavadinima5 Нр. 1'4г. lseiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë ',ег1ё 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
Kilokalorijo 

s (Kcai.) 

Svie iц kop05tц $riuba 5и mor ornis ir bulvëmi$ (tau50janti5) 
(augalini$) 16930 150,00 1,22 2,20 8,65 59,26 

Ruginë диойа 5и 5ëk1omi5 7425 20,00 1,82 0,82 9,28 51,78 

Kiaulieno5 kumpi0 8ulias"а5 (tausоjantis) 7275 130,00 15,97 13,98 5,80 212,94 

Vir i mili arоnai (lausojantis) (augalini5) 7050 100,00 7,88 1,68 30,45 168,42 

Рогпiдогц ir рогц 5a1010s su na 0urliu )0gurtu (3 ргос. rieb.) 16291 95,00 1,53 0,73 5,75 35,70 

Svie2i a8urkai 18390 40,00 0,28 0,00 1,12 5,60 

Уапдио 7795 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

1s vi5o maitinimui: 28,7 19,41 61,05 533,7 

Papildoma5 maitinima5 

Patiekalo pavadinima5 Нр. Г'г. lseiga 
Patiekalo аг gaminio mai5tinë иене 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
Kilokalori)0 

s (Кса1.) 

УаЫ riti(iny5 (vynuоgës, ape15inai) 17091 240 1,92 0,36 35,64 153,48 

I 1s ,15о maitinimui: 1,92 0,36 35,64 153,48 

Уа1 агiепё 15:45 'iаi. 

Patiekalo pavadinima5 Нр. 1'1г. lseiga 
Patiekalo аг gaminio mai5tinë ',ег1ё 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

УагsIсе (9 ргос. rieb.) арIсера5 (1аи5о)anti5) 4811 110/35 23,87 15,36 27,64 344,24 

Trinlo5 vy si05 5334 30,00 0,27 0,12 4,46 20,01 

Ne5aldinta kгпупц агЬа а 7787 150,00 0,25 0,18 0,63 5,20 

1s vi5o maitinimui: 24,39 15,66 32,74 369,45 

)s vi5o dienai: 64,67 43,01 195,43 1427,49 

5is16 



i; г г аТгМ1 

„V АП)ВТУ - .... . . 

:\‚ 
Peni tdieni$ 

Pu5ry iai 08:45',а1. 

Patiekalo pavadinima5 Ар. Мг. lseiga 
Patiekalo аг gaminio mai5tinë',ег ё 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
Kiloka1orijo 

s (Кса1.) 

Pieniska aviziniц кгиорц i о s su sviestu (82 ргос. rieb.) 

(tdu5ojanti5) 8883 195/5 8,85 9,53 40,62 283,65 

Tгint05 а'Леё$ 5з26 30,00 0,36 0,18 5,33 24,з9 

Vynuogës 42373 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60 

Г е$a1dint а kmynц агЬа а 7787 150,00 0,25 0,18 0,63 5,20 

1s viso meiti 10,16 10,1 64,58 389,84 ' 

Pie 0512:15 va1. 

Patiekalo pavadinima5 i р. 1'г. lseiga 
Patiekalo аг gaminio mai5tinë'яег ё 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
KiioI aiorijo 

s (Кса1.) 

L~siц sriube su b и lviis ir morkomi5 (tausojantiI ) (eugalini5) 16913 150,00 5,31 0,88 18,40 102,75 

31ginё диода su 5ëkiomi5 7425 20,00 1,82 0,82 9,28 51,78 

Vlstienos 611 1ер5пу5 9000 90,00 25,09 10,46 12,57 244,78 

К1 i i 5а5 (tau5o)an i5) (augalinis) 7049 80,00 1,34 0,07 8,10 38,40 

Ziediniц 1<орй5нц а1оо5 su pomidorai5 ir agurkais 16306 90,00 1,29 3,83 4,55 57,88 

Vanduo ра I aninta5 avietëmi5 7798 150,00 0,10 0,05 1,02 4,91 

1s viso maitinimui: 34,94 16,11 53,93 500,5 

Papildome5 meitinima5 

Patiekalo pavadinima5 Ар. г. lseiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë',ег ё 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
KiioI eiori$о 

$ (Кса1.) 

О3ЦГ $ па0га1цs (3 ргос. rieb.) 4446 250 9,25 7,50 12,75 155,50 

1"s Лю maitinimui: 9,25 7,50 12,75 155,50 

VaI arienë 15:45',а1. 

Patiekalo pavadinima5 !р. Г г. lseiga 
Patiekalo аг gaminio meistinë яег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliavanden 
iai 

KiioI aIorijo 

s (Кса1.) 

OrI aitë)е I ер t Ы 1Лц $I iltelës (tau5ojantis) (augalini$) 7239 150,00 4,21 10,35 38,58 264,24 

Kon. ervuoti agurkai 16248 36,00 0,29 0,07 0,99 5,76 

Кеуга 2,5 ргос. rieb. 7782 100,00 3,20 2,50 4,00 51,30 

Kriausë5 29867 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20 

1s viso maitinimui: 7,99 13,32 58,67 386,5 

1s viso dienai: 62,34 47,03 189,93 1432,34 

б i 16 



2 5avaitë 

Pirmadieni5 

I ю11-;'(] ~r11JViR~~ 

1 д 

pu5ryciai 08:45 'яе(. 

Patiekalo pavadinima5 Рр. Nr. 1s"eiga 
Patiekalo аг gaminio mai5tinë vertë 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
Kilokalori)о 

s (Кса1.) 

Peni iц gгйдц kruopц (а\'iйц, i ieciц, rugiц, Гт1 е iц, grikiц) kosë 
(ta15o)dn i5) (аи alinis) 8882 200,00 6,05 1,29 43,97 211,67 

Trinto5 avietё5 5з26 30,00 0,36 0,18 5,33 24,з9 

5йгё0 lazdelës 40 ргос. rieb. 4053 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12 

Bananai 12018 60,00 0,60 0,24 14,04 60,72 

Nesaldinta vaisinë arbata 7788 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13 

I 1s' 5о maitinimui: 12,36 5,88 63,43 356,02 ' 

Pie 0512:15 а1. 

Patiekalo pavadinima5 Рр. Гг. lseiga 
Patiekalo аг gaminio mai5tinë'яег ё 

Baltymai Riebalai 
Anglia',anden 

iai 
Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

Trinta moliŭgц 5riuba (tausojantis) 16931 150,00 1,36 3,75 11,19 83,95 

cгietinë (з0 ргос. rieb.) 5337 7,00 0,18 2,10 0,19 20,38 
5i rebu iai 7428 25,00 2,00 0,58 13,35 66,58 

Plikytц ryziц plovas s0 vistieno5 file (tausojantis) 7914 96/84 22,38 7,69 34,82 298,03 

K0n5ervuoti a8urlai ir sviezi pomidorai 16271 180,00 1,44 0,36 7,38 38,52 

Vanduo 7795 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

1s vi5o maitinimui: 27,36 14,48 66,93 507,45 I 

Papildoma5 maitinima5 

Patiekalo pavadinima5 Рр. Т'г. lseiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë ',егё 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

вапапаг 22256 150 1,50 0,60 35,10 151,к0 

1s vi5o maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80 

Valarienë 15:45 'яа1. 

Patiekalo pavadinima5 Рр. "г. lseiga 
Patiekalo аг gaminio mai5tinë \'ег ё 

Вeltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

Virti malaronai 5и varsle (9 ргос. rieb.) (tausojantis) 4818 100/60 19,68 16,47 41,24 391,89 

Nesaldinta arbatzoliц агЬаа 7784 150,00 0,00 0,01 0,01 0,10 

1"s vi5o maitinimui: 19,68 16,48 41,25 391,98 

1s Ii5o dienai: 60,90 37,44 206,71 1407,25 

7is16 



Z 5avaitë 

Antredieni$ 

Pusryciai 08:45 'ба'. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. "г. lseiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë иепё 

Baltymai Riebalai 

Angliavanden 

iai 
Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

Отiе[а5 5и ferment iniu s0riu (45 ргос. rieb.) (tausojan i5) 1279 68/22 17,38 17,69 6,27 253,81 

Pomidorai 16285 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32 

Riginё диопа 5и 5ëk10mi5 7425 20,00 1,82 0,82 9,28 51,78 

O6uoliai 12026 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20 

Ne5aldinta kmynц аЬаа 7787 150,00 0,25 0,18 0,63 5,20 

1s viso maitinimui: 20,25 18,85 28,4 364,31 I 

Pietŭ512:15 уа1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. г. lseiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë'бег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliavanden 

iai 

Kilokalorija 

s (Кса1.) 

0ziovintц 2irniц $riuba 5и bulvëmi$ ir mor kim s (ta1]$j anti5) 

(aug01ini5) 16912 150,00 5,73 3,80 19,55 135,31 

J0riniц 1удек filë i о 11 ai (tau$ojаnti$) 5146 90,00 19,50 7,58 9,54 184,37 

Vir о$ Ьи1\ё5 (tau50 ja i$) (augalini$) 7054 90 2,1 0,11 20,69 92,09 
Burokëliц 5а1о о5 5и kon5ervuotai5 agurkai5 ir а1у 1]ogiц 

alie)аи5 u2pilu 16244 105,00 2,59 4,08 4,79 66,24 

Pomidorai 16285 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32 

Vanduo pa5kaninta5 apel5inai5 7805 150,00 0,07 0,01 0,88 3,85 

1s viso maitinimui: 30,39 15,73 57,76 494,18 

Papildoma5 maitinima5 

Patiekalo pavadinima5 Пр. Г г. 1"seiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë ‚бегё 

Х31 lmei Riebalai 
Angliavanden 

iai 
Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

~Bendnai 22256 150 1,50 0,60 35,10 151,80 

1s viso maitinimui: 1,5 0,6 35,1 151,8 

Vakarienë 15:45 а1. 

Patiekalo ра'бadinima5 Пр. Г'4 . 1"seiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë ver t 

Baltymai Riebalai 

Angliavanden 

iai 

Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

Могк Ыyneiiai (tau5ojanti5) 2957 120,00 10,20 12,52 40,18 314,18 

Piene5 2,5 ргос. rieb. 7792 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75 

1s viso maitinimui: 14,4 16,27 47,23 392,93 

1s viso dienai: 66,54 51,45 168,49 1403,22 

8is16 



` 
"\ 

Г4с1'погё

угтТ 

i.._. . ,,  
): i 7i ra • usk~en 

2 savaitë 

Tre iadienis 

Pu5ryciai 08:45',а1. 

Patiekalo pavadinimas i р. Г г. 1seiga 
Patiekalo аг gaminio mai5tinë',ег ё 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
Kilolcalorijo 

s (Кса1.) 

Pieniska mieziniц кгиорц 1<osë 5и svie$Ш (82 ргос. rie6.) 

(tau$о(а i5) 9621 195/5 9,01 7,38 47,34 291,80 

Kri8us"ё5 12021 150,00 0,45 0,60 22,65 97,80 

Ге$aldin t arba ioliц агЬаа 7784 150,00 0,00 0,01 0,01 0,10 

I 1s viso maitinimui: 9,46 7,99 70 389,7 

Pietй5 12:15',а1. 

Patiekalo pavadinimas i р. 14г. lseiga 
Patiekalo аг gaminio mai5tinë'еег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliavanden 

iai 

Kilokaiorijo 

s (Кса1.) 

Periiniц кгиорц $riuba (augalinis) (tauso)an i$) 16916 150,00 2,30 3,73 19,21 119,65 

1 2 ипё диопа 5и 5ë11omi5 7425 20,00 1,82 0,82 9,28 51,78 

Kiaulieno5 lumpi0 гяа1 iпи1а5 (tau5o(an i5) 7276 80,00 17,64 10,17 5,28 183,27 

Ви1~iц Оё (tausоjanti5) 20164 90,00 2,24 2,93 18,46 109,10 

Svieziц 1 ор0 ц 5аIoto5 5и тог10тi5, а gui(ai$ 16302 85,00 1,00 2,75 4,68 47,42 

РО iidorai 16285 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32 

Уапдио pa5i aninta5 5erben ai5 7800 150,00 0,11 0,03 1,23 5,66 

1s viso maitinimui: 25,51 20,59 60,46 529,21 

l°aildomas maitinimas 

Patiekalo pavadinimas ар. Г'4г. lseiga 
Patiekalo аг gaminio meistinë',ег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliavanden 

iai 

Ki1oI аIorijo 

s (Кса1.) 

о га5 па 0га1и5 (3 ргос. rieb.) 3075 250 13,00 3,75 15,75 148,75 

1s viso maitinimui: 13,00 3,75 15,75 148,75 

\ ei arienë 15:45',а1. 

Patiekalo pavadinimas ар. Г'г. 1seiga 
Patiekalo аг gaminio maistin4 ',егё 

Baltymai Riebalai 

Angliavanden 

iai 

Kilokaiorijo 
s (Кса1.) 

Уаг 1ё$ (9 ргос. rieb.) де5ег а5 su na 0urliu ]оцгц (3 ргос. 

rieb,) ir bananais 4814 80/25/65 15,22 12,76 23,84 271,10 

тггпнов Ьга0 ё5 5327 30,00 0,21 0,12 з,11 14,з7 

Piino grйdo Ьа опа5 7419 35,00 2,80 0,81 18,69 93,21 

Ne5aldin t агЬаа 7791 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13 

1s viso maitinimui: 18,24 13,69 45,65 378,8 

1s viso dienai: 66,21 46,02 191,86 1446,46 

9is16 



)i 1)7p4tfГ! t 
1 Р1f~! 

с) 

2 savaitë 

Ке irtadienis 

Pu5ryiiai 08:45',а1. 

Patiel<а1о pavadinima5 Пр. Г г. 1"seiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë',ег ё 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
Kilokaloгijo 

s (Кса1.) 

Pienis"ka kukur0zц кгиорц i о4 5и sviestu (82 ргос. rieb.) 
(tau5o)an i5) 8886 195/5 7,47 7,00 50,04 293,02 

Trinto5 а ietë5 5з26 30,00 0,36 о,18 5,33 24,з9 

Мг8до1ц дго 1ё 7418 5,00 1,06 2,79 0,35 30,71 

Meiionai 12024 100,00 0,40 0,00 6,10 26,00 

Ne sil1inta kmynц агЬаа 7787 150,00 0,25 0,18 0,63 5,20 

I 1s viso maitinimui: 9,54 10,15 62,45 379,32 I 

Pie 0512:15 "а1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. Г г. 1"seiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë ',егё 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

Avin2irniц $riuba 5и 5alieri5, bulvëmis ir morkomis 
(tau5ojantis) (au8aiinis) 16905 150,00 2,90 4,60 18,67 127,66 

1ietiniai Ыупаг аг ё (9 ргос. rieb.) (даги 4809 90/40 11,40 12,54 28,08 270,81 

Na 0uriu5jogur t (30 ргос. rieb.) 5333 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66 

Trinto5 braskë5 5327 30,00 0,21 0,12 3,11 14,37 

Могкц ir обиоН salotos 16276 120,00 0,90 5,99 12,64 108,06 

5vie2i a8urkai 18390 40,00 0,28 0,00 1,12 5,60 

Уапс ио 7795 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

1s viso maitinimui: 16,8 24,15 65,15 545,17 I 

Papildоma5 maitinima5 

Patiekalo pavadinima5 Пр. г. 1"seiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë ',егё 

Baltymai Riebalai 
Angiia',anden 

iai 
Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

Rinkiny$ (уп1оё$ + $0rio lazdelë5 40 ргос. rieb.) 130 6,11 4,38 19,88 143,38 

1s viso maitinimui: 6,11 4,38 19,88 143,38 

Vak8rienë 15:45 "а1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. г. 1"seiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë',ег ё 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

Мак агОпц apkepa5 5и )autien о5 kumpio 'агц ir fermentiniu 
5ŭriu (45 ргос. rieb.) (tau5o)antis) 7278 95/45/20 25,53 14,30 39,48 388,72 

Kon5ervuoti a8urkai 16248 36,00 0,29 0,07 0,99 5,76 

Nesaldinta агЬа о!iц агЬ 7784 150,00 0,00 0,01 0,01 0,10 

1s 'i$о maitinimui: 25,53 14,31 39,49 388,82 

1s viso dienai: 57,98 52,99 186,97 1456,69 1 

10 is 16 



1 

2 sa'aitë 

Peni tdi eni5 

} г: WiНT 

f\

ё 

Pu5ryciai 08:45',а1. 

Patiekalo pavadinima5 i р. Мг. 1 si8a 
Patiekalo аг gaminio maistinë уег ё 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

PienisI(а тапц кгиор оё su 5vie5tu (82 ргос. rieb.) 
(tau50]an i$) 8887 195/5 8,85 7,33 45,48 283,21 

Trin t avietë5 5326 30,00 0,36 о,18 5,33 24,39 
Nе5а18ггЁа агЬа 2о1iц агЬаа 7784 150,00 0,00 0,01 0,01 0,10 

вапапаг 12018 60,00 0,60 0,24 14,о4 60,72 
1s viso maitinimui: 9,81 7,75 64,86 368,42 I 

Pietй512:15',а1. 

Patiekalo pavadinima5 1 р. г. 1"seiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë',ег ё 

Baltymai Riebalai 
An 1iа',апдеп 

iai 
Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

Rйgstyniц $riuba (tau5o]an i5) (augalini5) 16979 150,00 1,11 2,37 9,44 63,55 

Ruginë диопа su së110mi5 7425 20,00 1,82 0,82 9,28 51,78 
Vistienй5 file tгОskiny$ 5и saldytomis darzоvëmi5 (тог105, 

ziediniai 1 op05tai, zirne1iai) ir grietiпële (30-36 ргос. rieI .) 
(апоап ) 7918 88/46/16 21,10 8,52 6,40 186,69 

Vir i pIii у i ry8ai (tauso(an i5) (augalini5) 7053 80,00 2,83 0,14 26,01 116,61 

Ai5ber8o 5a10tos 5и paprikomi$ ir agurkai5 16243 120,00 1,03 3,56 4,40 53,75 

Pomidorai 16285 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32 

Bananai 12018 60,00 0,60 0,24 14,04 60,72 

Vanduo pa5kanin t citrinomis 7802 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77 

1s viso maitinimui: 28,98 15,83 72,69 549,19 

Papildoma5 maitinima5 

Patiekalo pavadinima5 i р. Nr. lseiga 
Patiekalo аг gaminio mai5tinë иепё 

Baltymai Riebalai 
Апуiга',апдеп 

iai 
Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

о га па 0га1и5 (3 ргос. rieb.) 3075 250 13,00 3,75 15,75 148,75 

1s viso maitinimui: 13,00 3,75 15,75 148,75 

Valarien4 15:45 уа1. 

Patiekalo pavadinima5 I р. Nr. 1s"eiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë пег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliavanden 
iai 

Kilokalorijo 
s (Кса1.) 

Уаг i ё5 (9 ргос. rieb.) Ыупаг 4808 45/105 17,98 16,83 38,73 378,32 

тггпно5 ыаs1ё5 5з27 30,00 о,21 о,12 з,11 14,з7 
Nesaldiп.aаrbata 7791 150,00 0,01 о,01 0,01 о,13 

1s viso maitinimui: 18,2 16,96 41,85 392,81 

1 й5О dienai: 69,99 44,29 195,15 1459,17 



3 savaitë 

Pirmadieni5 

1 V~ RТг Ni 
iт тгс 

Pu5ryciai 08:45 а1. 

Patiekalo pavadinima5 р. Г г. lseiga 
Patiekalo аг gaminio mai5tinë иепё 

Baltymai Riebalai 

Angliavanden 

iai 
Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

Kvietiniц кгиорц Ыё (tau5ojantis) (augalinis) 24015 200,00 5,81 0,37 40,17 187,28 

(22 ргос. rieb.) 3812 25/5/15 5,55 7,98 13,63 148,50 

O6uoliai 12026 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20 

Nesaldinta vai5inë агЬа а 7788 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13 

1s viso maitinimui: 11,77 8,35 63,71 377,11 I 

Piet5 12:15',а1. 

Patiekalo pavadinima5 Ар. ("г. 1seiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë',ег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliavanden 

iai 
Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

Виго1 ёiгц гЁцЬа 5и pupelëmi5 (taus0)anti5) 16909 150,00 5,54 2,13 18,82 116,59 

broi oiiais (tauso)antis) 7281 73/47 13,84 24,11 3,98 288,21 

Vir о5 Ьи1'ё5 (а и(ontis) (augalinis) 7054 90,00 2,10 0,11 20,69 92,09 

Paprii о$ 1а zie1ës 70817 50,00 0,45 0,10 3,35 16,10 

0апоигц a5or i (ziediniai kopйstai, pomidorai, agurkai) 72631 100,00 1,32 0,19 4,63 25,49 

\?апс6о ра51 anintas avie t@mi$ 7798 150,00 0,10 0,05 1,02 4,91 

1s viso maitinimui: 23,33 26,68 52,48 543,39 

Papildoma5 maitinima5 

Patiekalo pavadinima5 р. г. 1seiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë',ег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliavanden 

iai 

Kilokalori)о 

s (Кса1.) 

\1у оё 17092 190 1,33 0,38 34,20 145,54 

1s '5О maitinimui: 1,33 0,38 34,20 145,54 

\ i1 kaienë 15:45',а1. 

Patiekalo pavadinima5 р. 1''г. 1seiga 
Patiekalo аг gaminio mai5tinë v,rt ё 

Baltymai Riebalai 

Angliavanden 

iai 

Kilokalorijo 

5 (Кса1.) 

Pienis ka та1агопц sriuba (tausojanti5) 16920 200,00 5,62 7,22 16,80 154,67 

Каг аs 5umusini5 5и Ьаопц, svieslu (82 ргос. rieb.) ir 

ferment iniu sйriu (45 ргос. пеЬ ( 
3802 25/5/15 5,73 8,46 13,72 153,90 

АреI$inai 12017 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30 

1s viso maitinimui: 12,25 15,77 42,22 359,87 I 

1s viso dienai: 48,68 51,18 192,61 1425,91 

12 is 16 



З savaitë 

Antradieni5 

Pusryciai 08:45 ',а1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. Гг. 1"seiga 
Patiekalo аг gaminio mai5tinë чегё 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
Kii0i aiori)о 

s (Кса1.) ' 

i rapais (tausojanti5) 1280 69/20/1 17,34 17,25 9,11 261,04 

Коп е 'и о i agurkai 16248 36,00 0,29 0,07 0,99 5,76 

Пц8iпё диода 5и 5ëkiomi5 7425 20,00 1,82 0,82 9,28 51,78 

Bananai 12018 60,00 0,60 0,24 14,04 60,72 

Ne5aldinta 1<тупц агЬаа 7787 150,00 0,25 0,18 0,63 5,20 

I 1s viso maitinimui: 20,3 18,57 34,05 384,5 I 

Pie 05 12:15 "а1. 

Patiekalo ра',д 6nima5 Пр. г. lseiga 
Patiekalo аг gaminio mai5tinë ',егё 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
Kii0i a1orijo 

s (Кса1.) 

Trinta ziediniц i ор05tц 5riuba (tauso)anti5) (augalini5) 16934 150,00 1,59 2,10 10,74 68,19 

5i reb iai 7428 25,00 2,00 0,58 13,35 66,58 

1а isos f il maltinu(a5 (а1 о)агт1$) 4557 85,00 14,44 16,71 6,95 235,99 

Virt i pli k i ry3ai (tausojanti5) (augalini5) 7053 80,00 2,83 0,14 26,01 116,61 

Svie2iц i ор0 ц 5а1оо morkomis, а gi ris 16302 85,00 1,00 2,75 4,68 47,42 

Paprii о lazdelës 70817 50,00 0,45 0,10 3,35 16,10 

Уапдио 7795 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

1s viso maitinimui: 22,31 22,37 65,08 550,89 

Papildoma5 maitinima5 

Patiekalo pavadinima5 Пр. 1'iг. lseiga 
Patiekalo вг gaminio mai5tinë ',егё 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
Kilokalori)о 

s (Кса1.) 

Bananai 22256 150 1,50 0,60 35,10 151,80 

1s viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80 

Vakarienë 15:45 "а1. 

Patiekalo pavadinima5 Нр. г. lseiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë 'яегё 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
Kilokalori)о 

s (Кса1.) 

Ви1~iц krol<etai (tausoajnti5) 7237 170,00 6,06 3,48 60,85 298,92 

6rietinë (30 ргос. rieb.) 5330 20,00 0,52 6,00 0,54 58,24 

еа1спа агЬ 7791 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13 

1s viso maitinimui: 6,59 9,48 61,39 3579 

1s viso dienai: 50,70 51,02 195,62 1444,48 

13 is 16 



3 5а'aitë 

Tre iad iei5 

Pusryciai 08:45',а1. 

Patiekalo pavadinima5 i 2. Гг. lseiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë ',егё 

BaI tyiai I iebaIai 
Angliavanden 

iai 
Kilokelorijo 

s (Кса1.) 

G rii ц кгиорц Ыё (1аи о]ап Т) (ai8aiini5) 8873 200,00 5,67 1,40 31,19 159,98 

5итиst!пi5 su Ьа оnи, 5vie5tu (82 ргос. rieb.) ir fermint iniu 

$0riu (45 ргос. rieb.) 3809 25/5/15 5,73 8,46 13,72 153,90 

Piena5 2,5 ргос. rieb. 7792 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75 

1s viso maitinimui: 15,6 13,6 51,96 392,62 

Pietu 12:15 'да'. 

Patiekalo pavadinima5 р. Nr. 1"seiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë 'дегё 

Baitymai I iebaIai 
Angliavanden 

iai 
KiIoI eiorij0 

s (Кса1.) 

Ra1 iпtц i ор0 ц sriuba (tau5o]an ti5) 16926 150,00 1,03 3,64 9,74 75,87 

Gгietiпë (30 ргос. rieb.) 5337 7,00 о,18 2,10 о,19 20,38 
Rиginё диопа 5и sëklomi5 7425 20,00 1,82 0,82 9,28 51,78 

Кароо5 v6tieпo5 file kep5niukai 7910 80,00 21,82 8,04 14,02 215,68 

Ки$ku$а5 (tai s)an I ) (ai8aiinis) 7049 80,00 1,34 0,07 8,10 38,40 

Tro 1 in t5 ddгZOVë5 (ziedin ii kор0 si, mйrko5, zirneIiai) 5и 

grietinële (30 36 ргос. rieb.) (tau5o)ап ) 16305 80/20 2,27 8,30 10,17 124,46 

Kйn sev и i а 8 и1 ki 16248 36,00 0,29 0,07 0,99 5,76 

Уагд оо pa5i an i а5 citrinomi5 7802 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77 

f 1s viso maitinimui: 28,84 23,06 53,29 536,11 

PapiI дота5 maitinima5 

Patiekalo pavadinima5 I р. Г г. lseiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë ',егё 

Hai tymai Riebalai 

Angliavanden 
iai 

Kiio1aiori)о 

s (Кса1.) 

5йri0 lazdelës 40 ргос. rieb. 12050 50 13,35 10,40 0,20 147,80 

1s viso maitinimui: 13,35 10,40 0,20 147,80 

Va1 arienë 15:45 иа1. 

Patiekalo pavadinima5 'р. Гг. lseiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë яеге 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
Kilokalorijo 

$ (Кса1.) 

Lietiniai Ыупаг 4833 100,00 6,09 14,07 34,97 290,85 

Trin t avietë5 5326 30,00 0,36 0,18 5,33 24,39 

Ne5aldinta агЬа а 7791 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13 

Уупио8ё5 30010 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60 

1s viso maitinimui: 7,16 14,45 58,31 391,97 I 

1s viso dienаi: 64,95 61,51 163,76 1468,50 

14 is 16 



3 ааё 

Ке ir taiienis 

гг  

\

Г4С))Iг,(, 
j~( i 

`r~ 

ттлти 

Ри$ryiiiai 08:45 va1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. г. lseiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë "ег ё 

Baltymai Riebalai 

Angliavanden 

iai 
Ki10I аIori)о 

$ (Кса1.) 

Zirniц koë (tausojanti5) 11214 200,00 12,39 3,43 31,43 206,14 
5i re1 1t i$ 5и vaгSkë5 (9 ргос. rieb.) u2tepë1e ir 2alumynai5 
(1 rapai5, pe1ra201ëmi$) 16961 20/30/5 4,76 3,66 11,96 99,78 

Kriausë5 59795 130,00 0,39 0,52 19,63 84,76 

Ne5aldinta vaisinë агЬаа 7788 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13 

I 1s viso maitinimui: 17,55 7,61 63,02 390,8 I 

Pie 0 12:15 уа1. 

Patiekalo pavadinima5 Пр. Г г. 1"seiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë иепё 

Baltyrai Riebalai 

Angliavanden 

iai 

Kilokalоri)о 

s (Кса1.) 

Agurkinë $riuba 5и perIinëmi5 kruopomi5 (augalinis) 

(tai s(jntis) 16904 150,00 2,42 3,85 20,12 124,78 

6rietinë (30 ргос. rieb.) 5337 7,00 0,18 2,10 0,19 20,38 

Virtц Ыи1Лц Ыупаг su kiaulien05 kumpiu (tausojanti5) 7285 140/60 14,92 8,94 34,95 279,96 

Natŭralus (ogurtas (30 ргос. rieb.) 5333 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66 

0агйо~iц asоrti (2ied iniai i op05tai, pоmidorai, agurkai) 72632 200,00 2,63 0,38 9,26 50,98 

\/апдиО 7795 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

I 1s viso maitinimui: 21,26 16,17 66,05 494,77 

Papildomas maitinima5 

Patiekalo pavadinim а$ Пр. Гг. lseiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë иепё 

Baltymai Riebalai 

Angliavanden 

iai 

Kilokalоrij0 

s (Кса1.) 

Г' t 0ralu5 (о1га$ 3 ргос. rieb. 3075 250 13,00 3,75 15,75 148,75 

1s viso maitinimui: 13,00 3,75 15,75 148,75 

Vakarienë 15:45 уа1. 

Patiekalo ра v Iinima5 Пр. Г*. lseiga 
Patiekalo аг gaminio maistinë'еег ё 

Baltymai Riebalai 
Angliavanden 

iai 
Kilokalorij0 

s (Кса1.) 

Viri varskëciai (9 ргос. rieb.) (tausojanti5) 4819 95/25 23,71 11,38 43,16 369,87 

N а 0urlus jogurtas (30 ргос. rieb.) 5333 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66 

Ne5aldinta arbatzoliц агЬаа 7784 150,00 0,00 0,01 0,01 0,10 

1s viso maitinimui: 24,82 12,29 44,7 388,63 

1s viso dienai: 76,63 39,82 189,52 1422,95 

15 is 16 



3 5ааЁё 

Penktadieni$ 

Pu5ryiiai 08:45',а1. 

( .е( т„ 

'д ТПТТ,L Тр, 
Е ~ 1 

Patiekalo pavadinima5 Рр. Г'г. lseiga 
Patiekalo аг gaminio maistine уег ё 

Baltymai Riebalai 
An Iiavandeп 

iai 
KiIoi aioriо 

s (Кса1.) 

Pieniska a iniц кгиорц i о5 5и sviestu (82 ргос. rieb.) 
(tau5o ja i5) 8883 195/5 8,85 9,53 40,62 283,65 

Trin 0$ avietë5 5326 30,00 0,36 0,18 5,33 24,39 
1Vesaldini а vaisine агЬа а 7792 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75 

I 1s vi5o maitinimui: 9,21 9,72 45,96 308,17 I 

Pie 0512:15',а1. 

Patiekalo pavadinima5 Рр. г. lseiga 
Patiekalo аг уатгпго mai5tin@ ег t 

Baltymai Riebalai 
Апщiiадапдеп 

iai 
Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

Тiг Ёа ропiгдогц ir iц 5riuba (tau$о]an i5) (augalinis) 65434 150,00 8,37 4,32 21,99 160,26 

KaIai 1t ien05 file guliasas (tausоjan i5) 7909 135,00 15,22 9,03 5,75 165,17 

Ви1ЛЧ k0"së (tau50jan i5) 7045 120,00 2,60 3,83 21,37 130,39 
Могкщ 5а1оо5 5и ce5nakai5, 5mulkin отi5 5auIe8r4z0mi$ ir 
aliejumi 72633 80,00 1,08 5,40 5,99 76,84 

Sviezi а 1]ri ai 18390 40,00 0,28 0,00 1,12 5,60 

Paprii 1azd01ë5 16279 15,00 0,14 0,03 1,01 4,83 

УапдиО ра i kin t5 аре1$inai$ 7805 150,00 0,07 0,01 0,88 3,85 

1s viso maitinimui: 27,75 22,62 58,09 546,94 

Papildoma5 maitinima5 

Patiekalo pavadinima5 Рр. Nr. 1"seiga 
Patiekalo аг gaminio mai5tine',ег ё 

Baltymai iiebalai 
АпщIiа'явпдеп 

iai 
Kiloka1orijo 

s (Кса1.) 

Bananai 22256 150 1,50 0,60 35,10 151,80 

1s vi5o maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80 

Va1 ariene 15:45 'iаI. 

Patiekalo Pavadinima5 Рр. Г'4г. 1"seiga 
Patiekalo аг gaminio maistine'яег ё 

Baltymai Riebalai 
Ап !iavanden 

iai 
Kilokalorijo 

s (Кса1.) 

Ui kepi 51 m1s iniai su ,ar I k (9 ргос. rieb.) ir obu01iai$ 
(tauso)an i5) 4811 45/25/25 7,93 9,86 31,37 245,91 

Bananai 12018 60,00 0,60 0,24 14,04 60,72 

Piena5 2,5 ргос. ,ieb. 7792 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75 

1s У15О maitinimui: 12,73 13,85 52,46 385,38 I 

1s ‚Й5о dienai: 51,19 46,79 191,61 1392,29 

16 is 16 


